
Frauen (Rekorde)

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

100m 11.12 Natacha Kouni 2001 2022

200m 22.99 Agne Serksniené (LTU) 88 2018

400m 50.99 Agne Serksniené (LTU) 88 2018

800m 2:02.28 Natalia Issler 2006 2026

1000m 2:46.20 Katharina Orthaber-Denz 63 1993

1500m 4:08.08 Cornelia Bürki 53 1988

1 Meile 4:37.83 Katharina Orthaber-Denz 63 1991

2000m 6:21.73 Ursula Jeitziner 72 2001

3000m 8:45.81 Cornelia Bürki 53 1988

5000m 15:19.12 Una English (IRL) 70 2001

10000m 33:48.66 Debbie Elsmore (NZL) 58 1987

3000m Steeple 10:32.05 Cléa Formaz 1992 2015

100m Hü (84.0) 12.76 Julie Baumann 64 1998

400m Hü. (76.2) 54.77 Yasmin Giger 99 2024

Hoch 1.93 Corinne Müller 75 2005

Stab 4.88 Angelica Moser 1997 2024

Weit 6.59 Rita Heggli 62 1985

Drei 13.37 Claudia Vetsch 69 1995

Kugel (4kg) 15.41 Stephanie Anyamele 2006 2026

Diskus (1kg) 52.10 Chantal Tanner 97 2019

Hammer (4kg) 56.9 Rebecca Bähni 83 2012

Speer (600g) 63.62 Denise Thiémard 60 1988

Siebenkampf 6110 Corinne Schneider 62 1984

4 x 100m 44.68 Feusi - Riesen - Zamboni - Fouché ?

4x100m 44.73 Goll - Lemmens - Gloor - Kouni 2020

4 x 400m 3:35.39 Dill - Senn - Giger - Amaadacho 2025

4 x 400m Mixed 3:19.68 Petrucciani - Lemmens - Giger - Reais 2020

5000m Gehen 32:16.8 Astrid Schwyter 1978



Frauen (Bestleistungen)

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

150m 17.25 Feusi Martina 74 2003

300m 36.74 Agne Serksniené (LTU) 88 2018

600m 1,28.84 Fiona von Flüe 2008 2025

25km Strasse 1:33.13 Debbie Elsmore (NZL) 58 1987

Halbmarathon 1:13.10 Ursula Jeitziner 72 1997

Marathon 02:32:35 Ursula Jeitziner 72 1997

200m Hü. (76.2) 26.93 Robine Gehrig 89 2016

300m Hü. (76.2) 39.28 Robine Gehrig 89 2018

Fünfkampf 4239 Angela Weiss 53 1978

Zehnkampf 4410 Michèle Spörri 82 2002

4 x 200m 1,37.5 Süess - Weiss - Frefel - Markworth 1977

3 x 800m 6:38.50 Rickenbach - Tschäppät - Bürki 1988

4 x 800m 9:16.0 Kern - Vonlanthen - Zehnder - Ballerini 1972

Schwellstaffel 50.40 Kern - Waser - Ermatinger - Fischer 1964

Olympische 3:35.14 Orthaber - Burkart - Feusi - Bandi 1993

Schweden 2:13.5 Furginé - Wladburger - Kern - Meyer 1969

 



U23 Frauen (Rekorde) (seit 1996)

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

100m 11.12 Natacha Kouni 2001 2022

200m 23.47 Silke Lemmens 99 2021

400m 51.78 Giulia Senn 2001 2023

800m 2:02.28 Natalia Issler 2006 2026

1500m 4:19.96 Natalia Issler 2006 2026

1 Meile  

2000m  

3000m 9:43.29 Louisa Welbergen 86 vor 2004

5000m 16:51.05 Nicola Spirig 82 vor 2006

10000m 35:05.87 Nicola Spirig 82 vor 2006

3000m Steeple 10:58,58 Welbergen Louisa 86 2004

100m Hü (84.0) 13.23 Bettina Stähli 73

400m Hü. (76.2) 55.25 Yasmin Giger 1999 2021

Hoch 1.89 Anja Barelkowski 65 1987

Stab 4.61 Moser Angelica 97 2017

Weit 6.22 Alessia Danelli 2000 2020

Drei 12.41 Barbara Leuthard 81 2002

Kugel (4kg) 15.41 Stephanie Anyamele 2006 2026

Diskus (1kg) 52.10 Chantal Tanner 97 2019

Hammer (4kg) 52.21 Rebecca Bähni 83 2005

Speer (600g) 47.52 Corinne Fischer 60 1979

Siebenkampf 5820 Simone Oberer 80 2001

4 x 100m 45.82 Danelli - Mantingh - Wernli - Kouni

4 x 400m 3:28.59 D'Amico - Issler - Tedaldi - von Flüe 2025

U23 Frauen (Bestleistungen) (seit 1996)

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

150m 17.93 Marisa Lavanchy 1990 2012

300m 37.00 Giulia Senn 2001 2023

600m 1,28.84 Fiona von Flüe 2008 2025

1000m 2,48.59 Natalia Issler 2006 2023

Halbmarathon  

Marathon  

200m Hü. (76.2) 27.5 Lena Wernli 2001 2019

300m Hü. (76.2) 39.93 Yasmin Giger 1999 2021

Zehnkampf 4410 Michèle Spörri 82 2002



U20 Frauen (Rekorde) [18 & 19 jährig]

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

100m 11.60 Natacha Kouni 2001 2020

200m 24.00 Hannah Cunliffe 1996 2010

400m 54.35 Lena Wernli 2001 2019

800m 2:02,40 Fiona von Flüe 2008 2025

1500m 4:16.64 Fiona von Flüe 2008 2025

3000m 9:36.04 Susan Tschäppät 70 1989

5000m 16:51.05 Nicola Spirig 82 2001

10000m 35:05.87 Nicola Spirig 82 2001

3000m Steeple 10:58.58 Louisa Welbergen 86 2004

100m Hü (84.0) 13.86 Teodora Savic 2006 2024

400m Hü. (76.2) 59.15 Lena Wernli 2001 2019

Hoch 1.84 Susanne Erb 58 1976

1.84 Annabella Scherer 84 2003

Stab 4.57 Moser Angelica 97 2016

Weit 6.14 Alessia Danelli 2000 2019

Drei 12.13 Elizabeth Tabeson 2002 2020

Kugel (4kg) 14.48 Stephanie Anyamele 2006 2025

Diskus (1kg) 46.00 Natacha Kouni 2001 2018

Hammer (4kg) 49.32 Vanessa Kuku 1997 2016

Speer (600g) 47.52 Corinne Fischer 60 1979

Siebenkampf 5648 Corinne Schneider 62 1981

4 x 100m 45.82 Danelli - Mantingh - Wernli - Kouni 2019

4 x 400m 3:48.59 D'Amico - Issler - Tedaldi - von Flüe 2025

4 x 400m Mixed 3:34.04 Billeter - Kleinlogel - Ferber - Lionti 2020

 

U20 Frauen (Bestleistungen) [18 & 19 jährig]
 

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

150m 17.91 Lynn Mantingh 2000 2019

300m 38.77 Lynn Mantingh 2000 2019

600m 1,28.84 Fiona von Flüe 2008 2025

1000m 2:48.59 Natalia Issler 2006 2023

Halbmarathon  

Marathon  

2000m Steeple 7:30.22 Louisa Welbergen 86 2004

200m Hü. (76.2) 27.50 Lena Wernli 2001 2019

300m Hü. (76.2) 42.47 Lena Wernli 2001 2019

3 x 800m 7:03.32 Pauli - Obernauer - Kontar 1978

Olympisch 3,49.53 Issler - Tedaldi - Savic - Ikezu - Weber - Faggi 2023



U18 Frauen (Bestleistungen) [16 & 17 jährig]

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

100m 11.72 Hannah Cunliffe 1996 2010

150m 18.15 Mantingh Lynn 2000 2016

200m 24.00 Hannah Cunliffe 1996 2010

300m 39.33 Lynn Mantingh 2000 2017

400m 55.31 Fiona von Flüe 2008 2025

600m 1:28,84 Fiona von Flüe 2008 2025

800m 2:02.40 Fiona von Flüe 2008 2025

1000m 2:48.59 Natalia Issler 2006 2023

1500m 4:16.64 Fiona von Flüe 2008 2025

3000m 10:00.59 Susan Tschäppät 70 1987

100m Hü. (76.2) 13.59 Isabella Zelies 2008 2025

100m Hü. (84.0) 14.37 Isabella Zelies 2008 2025

300m Hü. (76.2) 43.20 Lena Wernli 2001 2018

400m Hü. (76.2) 60.26 Lena Wernli 2001 2018

Hoch 1.80 Corinne Schneider 62 1978

1.80 Stefanie Herrmann 88 2005

Stab 3.50 Olivia Utz 1999 2016

Weit 6.06 Vanessa Schelbert 2011 2026

Drei 11.83 Jara Ellinger 2001 2017

Kugel (3kg) 15.83 Christa Temeng 2007 2024

Kugel (4kg) 13.48 Christa Temeng 2007 2024

Diskus (1kg) 46.00 Nathacha Kouni (CMR) 2001 2018

Hammer (3kg) 53.77 Kuku Vanessa 1997 2014

Speer (500g) 40.88 Emma Zivkovic 2007 2024

Speer (600g) 45.21 Inka Schade 83 2000

Fünfkampf 4’040 Gaby Meier 59 1975

Siebenkampf 5’158 Claudia Patscheider 64 1981

4 x 100m 46.62 Danelli - Mantingh - Wernli - Kouni 2017

Olympische 3:49.53 Issler - Tedaldi - Savic - Ikezu - Weber - Faggi 2023

3 x 800m 7:23.17 Meili - Pauli - Kontar 1976



U16 Frauen (Bestleistungen) [14 & 15 jährig]

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

80m 9.78 Eleni Delidimou 78 1993

100m 11.72 Hannah Cunliffe 1996 2010

200m 24.00 Hannah Cunliffe 1996 2010

300m 41.88 Marcela Obernauer 64 1978

400m 56.93 Natalia Issler 2006 2021

600m 1:31.83 Laurén D'Amico 2011 2025

800m 2:10.69 Natalia Issler 2006 2021

1000m 2:52.24 Alisha Rüegger 2004 2019

1500m 4:42.35 Laurén D'Amico 2011 2026

2000m 6:51.44 Natascha Schmucki 77 1989

3000m 10:39.27 Natascha Schmucki 77 1991

80m Hü. (76.2) 11.57 Vanessa Schelbert 2011 2026

100m Hü. (76.2) 14.44 Christa Temeng 2007 2022

100m Hü. (84.0) 14.86 Gaby Meier 59 1974

300m Hü. (76.2) 47.76 Lynn Mantingh 2000 2015

400m Hü. (76.2) 70.30 Lynn Mantingh 2000 2015

Hoch 1.78 Gaby Meier 59 1974

Stab 3.10 Ivy Herbert 2010 2012

Weit 6.06 Vanessa Schelbert 2011 2026

Weit (Zone) 5.98 Vanessa Schelbert 2011 2026

Drei 11.02 Sabrina Aellig 1997 2012

Kugel (3kg) 14.30 Nathacha Kouni (CMR) 2001 2016

Kugel (4kg) 11.17 Nathacha Kouni (CMR) 2001 2016

Diskus (0.75kg) 47.60 Joy Chika Anyamele 2010 2025

Diskus (1kg) 37.16 Erika Lüdi 59 1974

Hammer (3kg) 47.90 Joy Chika Anyamele 2010 2025

Hammer (4kg) 33.69 Sara Dubach 2010 2024

Ball (200g) 63.48 Carla Gugerli 2009 2024

Speer (400g) 42.18 Sandra Haslebacher 90 2005

Speer (600g) 34.78 Stefanie Herrmann 88 2003

Fünfkampf 3’475 Sandra Haslebacher 90 2005

Dreikampf (Athletic Cup) 2'174 Aline Dörig 1993 2008

UBS Kids Cup 2’628 Vanessa Schelbert 2011 2026

5 x 80m 48.26 Staubli-Anyamele-Sauber-Schelbert-Bachofner 2025

4 x 100m 49.36 Gambaro - Antic - Blamo - Haslebacher 2005

3 x 800m 7:22.66 Von Tobel - Schraner - Schmucki 1992

3 x 1000m 9:07,82 Felix-D'Amico-D'Amico 2024

 

 



U14 Frauen (Bestleistungen) [13 jährig & jünger]
 

Disziplin Leistung Name Jg. Jahr

60m 7.85 Vanessa Roberts 2002 2015

7.85 Joy Blasig 2005 2018

80m 10.2 Raquel Valvidares 77 1990

100m 12.92 Gabriela Waldvogel 68 1981

200m 27.22 Monika Haupt 66 1979

300m 43.59 Monika Haupt 66 1979

600m 1:38.46 Natalia Issler 2006 2019

800m 2:33.43 Dominique Hecht 68 1981

1000m 2:59.63 Natalia Issler 2006 2019

1500m 5:00.60 Natascha Schmucki 77 1990

2000m 6:51.44 Natascha Schmucki 77 1989

3000m 10:41.06 Natascha Schmucki 77 1989

60m Hü. (76.2) 9.65 Mara Sauber 2010 2023

80m Hü. (76.2) 12.84 Gabriela Waldvogel 68 1981

Hoch 1.61 Gabriela Waldvogel 68 1981

Stab 2.50 Ivy Herbert 2010 2023

Weit 5.47 Vanessa Roberts 2002 2015

Drei  

Kugel (3kg) 10.86 Martina Diezi 81 1994

Diskus (0.75kg) 25.89 Maren Husmann 92 2005

Diskus (1kg) 19.00 Corinne Fischer 60 1973

Hammer (3kg)  

Speer (400g) 34.24 Sophia Victoria Mathis 2014 2026

Speer (600g) 24.02 Corinne Fischer 60 1973

Ball (200g) 56.77 Fabienne Hug 2005 2018

Dreikampf (Athletic Cup) 2087 Fanny Colombo 94 2007

UBS Kids Cup 2333 Shanaya Emenike 2009 2022

5 x frei 51.15 Simon - Gambaro - Bodmer -  Blamo - Haslebacher 2003

5 x 80m 53.41 Wunderli - Sanneh - Frei - Wehrli - Würmli 1999

4 x 100m 53.39 Grob - Villiger - Valvidares - Samuels 1990

3 x 1000m 10:25.00 Kessler-Ferber-Roberts 2014
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