
   

   

 

Regionen Meisterschaften Ost: Qualifikationsmodus 2024 für Laufdisziplinen bei 6 Bahnen  
 

Disziplin Vorlauf Qualifikation Halbfinal Halbfinal Qualifikation Final Final Bemerkungen 

60m / 80m / 100m / 

60mH / 80mH / 100mH / 

110mH 

- bis 18 Teilnehmende: 

 HF + F 
 

- ab 19 Teilnehmende: 
 VL + HF + F 

 

 

 

bei 4 VL 

bei 5 VL 
bei 6 VL 

bei 7 VL 
bei 8 VL 

bei 9 VL 
bei 10 VL 

bei 11 VL 

bei 12 VL 

bis 18 Teilnehmende 

 

je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 
je 1.+2  und 4 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 

je 1. und 12 Zeitschnellste 

bei 2 HF  

bei 3 HF 

2 HF mit je 6 

2 HF mit je 6 
3 HF mit je 6 

3 HF mit je 6 
3 HF mit je 6 

4 HF mit je 6 
4 HF mit je 6 

4 HF mit je 6 

4 HF mit je 6 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1. und 3 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1. und 3 Zeitschnellste 

je 1. und 3 Zeitschnellste 
je 1. und 3 Zeitschnellste 

je 1. und 2 Zeitschnellste 
je 1. und 2 Zeitschnellste 

je 1. und 2 Zeitschnellste 

je 1. und 2 Zeitschnellste 

Final mit 6 

Final mit 6 

Final mit 6 

Final mit 6 
Final mit 6 

Final mit 6 
Final mit 6 

Final mit 6 
Final mit 6 

Final mit 6 

Final mit 6 

Mehr als 12 VL = 
Systematik wie bei 12 VL 

 

Disziplin Vorlauf Qualifikation Final Final Bemerkungen 

200m bei 2 VL  

bei 3 VL 
bei 4 VL 

bei 5 VL 

bei 6 VL und mehr 

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 

je 1. und 3 Zeitschnellste 
je 1. + 2 ZS = A; weitere 6 Zeitschnellste = B 

je 1. + 1 ZS = A; weitere 6 Zeitschnellste = B 

12 Zeitschnellste 

Final mit 6 

Final mit 6 
Final A+B mit 6+6 

Final A+B mit 6+6 

Final A+B mit 6+6 

- ab 6 VL: 6 ZS im A-Final, 6 weitere 

ZS im B-Final  
- Titelvergabe nur im A-Final 

400m / 400mH Zeitendläufe: Serien bis 6 Teilnehmende. In der letzten Serie starten die nach Bestenliste 4-6 Bestklassierten. 

600m 

- 12 Teilnehmende pro 
Vorlauf 

bis 15 Teilnehmende: direkt Final 

ab 16 Teilnehmende: 2 VL 
ab 25 Teilnehmende: 3 VL 

ab 37 Teilnehmende: 4 VL  

 

je 1.+2.+3. und 6 Zeitschnellste  
je 1.+2.+3. und 3 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 

Final mit 15 

Final mit 12 
Final mit 12 

Final mit 12 

- Start ab Evolvente 

- Bahnverteilung zufällig 
 

800m 
- 8 Teilnehmende pro Vorlauf 

 

bis 12 Teilnehmende direkt Final 
ab 13 Teilnehmende: 2 VL 

ab 17 Teilnehmende: 3 VL 
ab 25 Teilnehmende: 4 VL 

ab 33 Teilnehmende: 5 VL 

ab 41 Teilnehmende: 6 VL 

 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste  

je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 8 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 

je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 

Final mit 12 
Final mit 8 

Final mit 8 
Final A+B mit 8+8 

Final A+B mit 8+8 

Final A+B mit 8+8 

- Startkurve immer in Bahnen 
- ab 4 VL: Sieger plus restliche Zeit-

schnellste starten im Final A 
- Titelvergabe nur im A-Final 

- Bahnverteilung Doppelbelegung: 

  Bahn 5 / 2 / 6 / 1 / 3 /4 

1500m Zeitendläufe: Serien bis 12 Teilnehmende. In der letzten Serie starten die nach Bestenliste 8-12 Bestklassierten. 

2000m / 3000m direkt Final gemäss Datenblatt Bahnläufe (Oslo Start); ab 20 Teilnehmer: Zeitendläufe 
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