
  

 

 
  

 

 

AUSSCHREIBUNG 

Regionenmeisterschaften 2021, Region Ostschweiz   

 

Datum: Samstag / Sonntag, 19. & 20. Juni 2021 

Ort: Zürich, Sportanlage Sihlhölzli, Manessestrasse 1, 8003 Zürich 

Organisator: LC Zürich 

Startberechtigung: Athletinnen und Athleten der Kategorien U18 – U14, mit gültiger Swiss 

Athletics Lizenz, für einen Verein der Region Ost (gemäss WO). Die 

Kontrolle der Lizenz erfolgt bei der Erfassung der Anmeldung (ohne 
gültige Lizenz = kein Start!). 

Kategorien/Disziplinen:  

U18M:  100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, Stab, Hoch, Weit, Drei, 

Kugel (5.0), Diskus (1.5), Speer (700). 

U16M:  80, 600, 2000, 100H, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel (4.0), 

  Diskus (1.0), Speer (600). 

U14M:  60, 600, 2000. 80H, Hoch, Stab, Weit, Kugel (3.0), 

  Diskus (0.75), Speer (400). 

U18W:  100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, Hoch, Stab, Drei, Weit, 

Kugel (3.0), Diskus (1.0), Speer (500). 

U16W:   80, 600, 2000, 80H, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel (3.0), 

  Diskus (0.75), Speer (400). 

U14W:  60, 600, 2000, 60H, Hoch, Stab, Weit, Kugel (3.0),  

  Diskus (0.75), Speer (400). 

Disziplinen mit weniger als 5 Anmeldungen bis Meldeschluss werden 

nicht durchgeführt. 

Startgeld: Fr. 18.- pro Disziplin, kein Haftgeld.  

 Aufgrund der aktuellen Situation stellen wir das Startgeld erst nach 
dem Wettkampf den jeweiligen Vereinen in Rechnung. 

Besonderes: Keine Rückerstattung der Startgelder bei Nicht-Teilnahme, Abmeldung 

und Verletzung (gemäss WO) 

Anmeldung: Nur online via Swiss Athletics Website 

 https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten 

Meldeschluss:  Dienstag, den 1. Juni 2021, 2400h. 
Es werden nur jene Disziplinen durchgeführt, die bei  

Meldeschluss mind. 5 Anmeldungen aufweisen. 

Nachmeldung: Sind möglich bis Mittwoch, 16. Juni – 24:00 Uhr, direkt an 

info@lcz.ch. Zusätzlich zum Startgeld ist eine Einmalgebühr von CHF 

50.00 pro Athleten zu zahlen.  

https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten
mailto:info@lcz.ch


  

 

 
  

 

 

Auszeichnungen: Gemäss WO, Medaillen für Podestplätze 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden 

Spezielles: Es wird kein Programm erstellt; Infos auf www.lcz.ch 

Zeitplan: Grundsätzlich gemäss prov. Zeitplan (www.lcz.ch); 

 Änderungen/Anpassungen nach Anmeldeschluss bleiben 

 vorbehalten. 

Sprunghöhen, Qualimodus: Die Dokumente findest du auf www.lcz.ch 

Anzahl Versuche: Alle Disziplinen werden unabhängig der Teilnehmerzahl im 

Meisterschaftsmodus durchgeführt. 

2000m/3000m: Können je nach Anmeldezahlen bis zu einer Feldgrösse von maximal 

12 Teilnehmer*innen auch als gemischte Wettkämpfe durchgeführt 

werden. Die minimale Anmeldezahl pro Kategorie und Geschlecht von 

5 Athlet*innen muss dabei trotzdem erreicht und 3 Teilnehmer*innen 

müssen am Start sein, damit der Titel pro Kategorie (M und W) 

vergeben werden kann. Die jeweiligen Entscheide werden in der 

definitiven Startliste und den Weisungen ab 8. Juni fixiert sein. 

Hammerwerfen: Wird voraussichtlich als C-Meeting in Lausanne (RM-West) durchgeführt. 

Stabhochsprung: Stabhochsprung ist als gemischter Wettkampf der beiden unteren 

Kategorien (U14 & U16) am Samstag und in der Kat. U18 am Sonntag 

geplant (bitte definitiven Zeitplan beachten). 

Verpflegung vor Ort: Der LCZ versucht im Rahmen der Möglichkeiten eine Festwirtschaft zu 

führen. 

COVID-19 Massnahmen: Jeder Verein darf pro fünf Teilnehmer*innen eine Betreuungsperson 
anmelden. Anmeldelink auf www.lcz.ch unter Wettkämpfe.  

 Wir behalten uns vor, aufgrund behördlicher Anordnungen die 
Teilnehmerfelder einzuschränken. Angedacht wäre als erste 

Massnahme das Streichen der Kategorie U14. 

Anreise: Vom Hauptbahnhof entweder mit der Tramlinie 14 oder der S-Bahn bis 

Bahnhof Wiedikon. Von dort sind es nur 200m zu Fuss. 

Parkplätze: Es stehen nur sehr wenige Parkplätze direkt bei der Sportanlage 

Sihlhölzli zur Verfügung. Wir empfehlen dringen mit den öffentlichen 

Verkehrsmitteln anzureisen. Ansonsten sind in der Nähe liegende 
Parkhäuser, z.B. beim Sihlcity, zu benützen (Achtung Wegzeiten ca. 15-

20 min zum Stadion). 

Übernachten in Zürich: Übernachtungsmöglichkeiten Zürich: siehe Tourist-Office. 

Auskunft: Samuel Mettler, T: 079 336 09 68 oder  

Email: samuel.mettler@lcz.ch 

http://www.lcz.ch/
http://www.lcz.ch/
http://www.lcz.ch/

