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ge unserer Spitzenathleten von Landquart tiber
Basel bis nach Dubnica (Slowakei) oder ob Du
Dich fiir die Spésse und Streiche unserer Nach-
wuchsathleten auf dem Kerenzerberg interes-

Brelts 346 Sportvereme setzen ein Zeichen.

Weltere Informatlonen zu VERSA unter www.zss.ch

b Du Dich fiir die Titelgeschichte
iiber Barbara Leuthard, geschrie-
ben von Sandra Haslebacher, die
uns nach einer Denkpause wieder mit einem ih-
rer tollen Interview begliickt. Ob Du Dich fiir
die Fortschritte unserer Swissstarters auf dem
Weg an die EM, mit Informationen aus erster
Hand von Flavio Zberg. Ob Dich die Friiherfol-
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RESULTATE

SVM Final Nat. A - Frauen - 1. Rang
SVM Final Nat. A - Manner - 2. Rang

Manner 4. Platz
Frauen 3. Platz

Benjamin Gféhler

110m Hurden - U20 EM
Benjamin Gféhler
10-Kampf - U20 EM
Christian Loosli

10-Kampf - U23 EM

Kariem Hussein

400m Hurden - Universiade

Tom Elmer
800m - EYOF

T

Alex Hochuli
Dreisprung - 16,21m

Philipp Weissenberger

400m - 4720

Agne Serksniene

400m - 52,30 (Vereinsrekord)
Dany Brand

U18- 200m - 2194

(3. Rang ewige U18 LCZ Bestenliste)
VELCEELUL(]

U18 - Hammer 3kg - 47.90m
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2. JULIABENDMEETING TV OLTEN OLTEN // 2.JULI 24. BRUGGER
SCHACHENCUP BRUGG // 3. JULIKANT. STAFFELMEISTERSCHAFTEN
ZH AFFOLTERN AM ALBIS // 7. JULI SWISS MEETING LA CHAUX-
DE-FONDS //17. JULI SPITZEN LEICHTATHLETIK LUZERN

26./27. JULISM AKTIVE LUZERN /1. AUG. MEETING AFFOLTERN
AMALBIS /1. AUG. 8. NATIONALES STABHOCHSPRUNGMEETING
FRAUENKAPPELEN // 3. AUG. SWISS MEETING FRIBOURG

6. AUG. ABENDMEETING OLTEN //13. AUG. ABENDMEETING
REGENSDORF //17. AUG. MEHRKAMPE SM LANDQUART

21. AUG. INT. ABENDMEETING LANGENTHAL // 24. AUG.SVM FINAL
JUNIOR LIGA A DUDINGEN // 27. AUG. JUGEND TRAINIERT MIT
WELTKLASSE ZURICH // 29, AUG. WELTKLASSE ZURICH

31 AUG.UBSKIDS CUP CH-FINAL // 7/8. SEPT. SM U23/U20 REGENSDORF
7/8.SEPT.SM U20/U18 ZUG //14. SEPT.SM STAFFEL AARAU

21. SEPT.SMTEAM BASEL // 21. SEPT. SM HALBMARATHON USTER
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Ein Treffen der besonderen Art |

Jeden ersten Mittwoch im Monat
treffen sich die LCZ-Gmiietliberger
im gleichnamigen Restaurant
hoch liber Ziirich. Grund fur mich,
dieses Ereignis einmal etwas naher un-
ter die Lupe zu nehmen. An diesem Tag
ist alles perfekt und um die klimatischen
Gegebenheiten zu beschreiben brauch-

33

Zum 33igsten Mal gewannen die
LCZ-Frauen an der SVM in
Lausanne. Die Manner verpassten
den Sieg um 3 Punkte.
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Die Gmiietliberger \

den einfach sagen, es ist schdnes Wetter.

te es wahrlich eine poetische
Ader. Phantasielose Menschen wur-

Das Restaurant Gmuetliberg befindet
sich an der Endstation der Uetliberg-
bahn. Um dorthin zu gelangen hat man
mehrere Moglichkeiten. Zum Einem mit
der vorhin erwahnten S-Bahn ab Haupt-
bahnhof oder von irgendeiner Haltestel-
le unterwegs. Zweite Moglichkeit, man
fahrt mit dem Auto bis Waldegg und
nimmt einen kleinen Fussmarsch bis zur

SCHAUFENSTER

Bahnstation in Kauf oder man macht es
wie unser Prasident Walter Grob an die-
sem Tag und wandert von irgendeinem
Punkt vom Fusse des Berges aus bis ans
Ziel. Ich entscheide mich fur die Bahnva-
riante vom Triemlispital aus. Kurz vor
dem Kulminationspunkt steigen Gerda,
Willi und Otti zu, Stammkunden beim
Gmuetlibergtreff und sofort beginnt eine
angenehme Plauderei. Die Laune bes-
tens, wohl ob des wunderbaren Wetters
auf das wir dieses Jahr so lange warten
mussten. Infolge Bauarbeiten mussen
wir noch etwa dreihundert Meter per
Pedes zurticklegen, doch ein Shuttlebus
erspart uns diese Tortur.

Endlich angekommen stellen wir fest,
wir sind die Letzten die eingetroffen sind.
Drinnen im Lokal ist die Unterhaltung in
vollem Gange. An den Gesichtern ist zu
erkennen wo ernsthaft debattiert wird
oder wo man sich heitere Episoden er-
zahlt. Sehr rasch sind auch wir in die Dis-
kussionen und Erzahlungen eingebun-
den. Was mich betrifft, als nicht
Ehemaliger bin ich natdrlich mehr der, al-
lerdings sehr interessierte Zuhorer. Zu-
nachst gilt es aber, sich kulinarisch ver-
wohnen zu lassen wobei das
Tagesmenue der absolute Favorit ist. Ein
leckeres, gut geklihltes Bierchen ist an
diesem wunderbar warmen Tage sehr
willkommen, trotzdem bevorzugen eini-
ge Herren den Saft der edlen Rebe, ver-
goren versteht sich. Nach dem Essen un-
terhalt man sich noch etwas, die Ersten
brechen auf, haben noch Termine oder
wollen einfach mit einem Fussmarsch
die Natur geniessen.

Was macht dieses Treffen so beson-
ders, dass es sich dartber zu berichten
lohnt. Es sind die Leute selbst, die sich
da begegnen, Leute, die teilweise ein hal-
bes Jahrhundert LCZ-Geschichte ge-
schrieben haben und sich immer wieder
gerne daran erinnern. Auch wenn die
Wenigsten die Erfolge aufweisen kdnnen
wie ein Werner GUnthor, ein Thomas
Muster oder ein Peter Laeng, waren sie
fur den Verein nicht minder wertvoll. Sie
sind ein Stlck Geschichte, ein Hauch
Nostalgie, Menschen, die dem Klub stets
die Treue gehalten haben. & Horst Tischler
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OHNE FLEISS
KEIN PREIS
Barbara kampfte sich
mit hartem Training
bis an die nationale
Spitze im Dreisprung.




INTERVIEW BARBARA LEUTHARD

Wann und wie bist du zur
Leichtathletik gekommen?

Im Sommer 1995 hatten wir Schul-
sporttag und da sind einige Lehrer und
auch der ehemalige Leiter des Sportam-
tes des Kantons Schwyz auf mich auf-
merksam geworden und konnten mich
zu einem Probetraining beim TV Ibach
iiberreden. Das habe ich dann auch ge-
macht und bin bei der Leichtathletik
héngengeblieben.

Hast du schon immer Drei- bzw.
Weitsprung gemacht?

Und wie bist du darauf gekommen?
Nein. Ich habe im Nachwuchsbereich,
wie das so tblich ist, mit Mehrkampf
angefangen. An den Schweizermeister-
schaften habe ich dann jeweils aber vor
allem im Sprint brilliert und wurde
auch gezielt in den Sprintdisziplinen ge-
fordert. Weitsprung ist so etwas in den
Hintergrund geraten. Als ich Juniorin
war, habe ich per Zufall wieder einmal
Weitsprung gemacht und bin auf An-
hieb an die 6 Meter gesprungen. Da ich
zu dieser Zeit immer wieder mit Verlet-
zungen im Sprint zu kimpfen hatte, ha-
ben sich mein Trainer und ich ent-
schlossen, vom Sprint wegzukommen
und auf Weitsprung zu setzen. Der
Dreisprung ist dazugekommen, weil
wir feststellen konnten, dass ich irgend-
wie Talent dafiir hatte.

Was waren deine Ziele in der Kindheit/
Anfangsphase deiner

LA-Karriere? Hast du diese erreicht?
Anfanglich war es einfach immer mein
Ziel, die schnellste zu sein in meiner Ka-
tegorie. Spater waren Teilnahmen an
Grossanldssen mein Ziel, was auch bis
heute noch so ist.

Was sind deine aktuellen Ziele?

Mein Hauptziel ist sicher die Teilnahme an
der EM 2014 in Ziirich und den Schwei-
zerrekord im Dreisprung zuriickzuholen.

Vom 24.05 - 26.05 vertrat der LCZ

die Schweiz am ECCC in Dubnica
(SVK). Wie hast du ihn persénlich
erlebt, was nimmst du mit?

Ich habe diesen Wettkampf sehr positiv
erlebt. Die Resultate waren soweit ok.
Was mir aber am besten gefallen hat,
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«Meinen
kleinen
braunen
Phiusch-
Dackel
Hektor»

war die super Teamstimmung. Ich be-
trachte mich beim LCZ nach wie vor et-
was als Neuling und kenne durch mei-
ne fixen Trainingszeiten meist nur die
Leute, welche zur gleichen Zeit Training
haben. Der ECCC hat mir Gelegenheit
gegeben, auch mal andere Mitglieder
kennenzulernen oder auch mal ldngere
Gesprache zu fithren.

Welches war dein schénstes

Erlebnis in der Leichtathletik?

Von denen gab es sehr viele und es ist
schwierig, daraus einen Favoriten aus-
zusuchen. Schone Erlebnisse waren si-
cher immer Siege, Rekorde, Teilnahmen
an Grossanlassen, Nationalmannschaft-
seinsitze. Ganz besonders waren sicher
auch immer Einsitze im Team wie Staf-
feln, LMM-Einsatze oder SVM s und
das eigentlich immer auch unabhéngig
von den Resultaten.

Welches war dein schlechtestes/
schlimmstes Erlebnis?

Am schlimmsten waren immer Verlet-
zungen. Wenn ich gut in Form war und
dann durch eine Verletzung wieder zu-
riickgeworfen wurde.

Haltst du dich an einen speziellen
Ernahrungsplan?

Nein - und bei meinen Essgewohnhei-
ten wiirden einem Erndhrungsberater
wohl die Haare zu Berge stehen. Mein
grosser Vorteil ist wohl, dass ich iiber-
aus gerne Friichte, Gemiise und Salat
esse und sehr gut auf Siisses verzichten
kann.

RARERMOMENT

Barbara gonnt sich im Sand eine
kurze Verschnaufpause, was in
ihrem vollen Wochenplan doch .
eher selten vorkommen durfte.

Hast du einen Gliicksbringer?
Ja. Meinen kleinen braunen Pliisch-Da-
ckel Hektor

Wie lauft bei dir ein «<normaler»
Wettkampftag ab?

Ich habe keine besondere Vorbereitung
oder so. Ich stehe meist spitestens eine
Stunde, bevor ich losfahren muss, auf,
trinke einen Kaffee und bereite mich vor
(Wettkampfmontur anziehen, Tasche
packen, etc.) Als nachstes kommt dann
die Fahrt mit dem Auto zum Wettkamp-
fort, wahrend der ich Musik hore. Am
Wettkampfort gehe ich meist nochmals
einen Kaffee trinken. Eine Stunde vor
Wettkampfbeginn gehe ich einlaufen
und mache Gymnastik und Stretching.
Dann setze ich mich nochmals auf die
Tribtine fiir 10 Minuten und packe mei-
ne Sachen fiir den Wettkampfplatz. Min-
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destens 30 Minuten vor Wettkamptbe-
ginn bin ich auf der Anlage und beginne
mit Einspringen. Wihrend dem Wett-
kampf unterhalte ich mich in den Pausen
zwischen den Spriingen oftmals mit Rita,
meiner Trainerin, oder gehe die Sprung-
abldufe im Kopf nochmals durch. Nach
dem Wettkampf packe ich meine Sachen
zusammen und mache mich meist so
schnell wie méglich auf den Heimweg,
da ich in den meisten Fillen noch nichts
gegessen habe und mich auf eine Dusche
freue.

Warum, glaubst du, gibt esim
Dreisprung bei den Frauen keinen
Nachwuchs, der international
einigermassen mithalten kann?

Ich finde das schwierig zu beurteilen.
Zum einen ist Dreisprung technisch
nicht eine der einfachsten Disziplinen

LCZ MAGAZIN

und zum anderen bendtigt man dafiir
gute Grundlagen, welche man sich
schon relativ frith aneignen sollte. Zu-
dem ist es auch so, dass Dreisprung in-
nerhalb der Leichtathletik leider eine
Randdisziplin ist. Ich glaube, viele Trai-
ner wissen auch zu wenig tiber Drei-
sprung und wagen sich nicht daran, es
mit jungen Athleten zu versuchen, aus
Angst, sie gesundheitlichen Risiken
auszusetzen. Ich hofte jedoch, dass sich
in Zukunft mehr junge Athletinnen fiir
Dreisprung begeistern werden und da-
durch auch das eine oder andere Talent
entdeckt werden kann.

Koénntest du dir vorstellen,

nach deiner LA - Karriere einmal
Trainerin zu werden?

Ich bin mir da nicht ganz sicher, da es
nicht zwangslaufig so ist, dass man ein

guter Trainer ist, wenn man ein einiger-
massen guter Athlet war. Ich arbeite
grundsdtzlich gerne mit jungen Athle-
ten zusammen, jedoch muss dafiir die
notige Motivation auch schon von den
Athleten selbst aus vorhanden sein. Ich
konnte nicht mit Leuten zusammenar-
beiten, die ich zuerst noch fiir den Sport
selbst oder Wettkdmpfe motivieren
miisste.

Dreisprungist ja eine grosse
Belastung fiir die Knie -

wie beugst du Verletzungen vor?
Dank meiner guten Grundlagen, was
die Muskulatur anbelangt, bin ich im
Sprungbereich zum Gliick weitestge-
hend von Verletzungen verschont ge-
blieben. Damit das so bleibt, versuche
ich auf meinen Korper zu horen und
ihm die notige Regenerationszeit nach

el
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INTERVIEW BARBARA LEUTHARD

) Trainings und Wettkimpfen zu geben
und versuche auch regelmassig in die
Massage zu gehen. Zudem erndhre ich
mich ausgewogen, um Mangelerschei-
nungen vorzubeugen.

Trainierst du in einer Gruppe

oder mehrheitlich alleine?

Ich trainiere mehrheitlich alleine. Von
Zeit zu Zeit ergibt es sich, dass ich zur
gleichen Zeit wie Alex Hochuli trainie-
re, was natiirlich immer eine willkom-
mene Abwechslung ist.

Hast du eine Lieblings -Leichtathletik
- Anlage? Wenn ja: warum?

Ich habe eigentlich keine Lieblingsanla-
ge. Es gibt solche, die ich lieber habe,
aber das muss nicht zwingend mit den
Leistungen zusammenhiangen. Grund-
satzlich muss ich auf jeder Anlage mei-
ne Leistung bringen kénnen. Wichtig ist
fiir mich, dass ich mich auf den Anla-
gen, auf denen ich trainiere, wohlftihle.
Das ist zum Gliick bei all meinen 3 Trai-
ningsanlagen (Letzigrund, Sihlholzli,
Wintersried) der Fall.

Welche Weite traust du dir im Drei-
sprung bzw. Weitsprung noch zu?

Das ist fiir mich ziemlich schwierig ab-
zuschiatzen. Ich denke, wenn ich tech-
nisch mal auf dem gewiinschten Stand
bin, dass im Dreisprung Weiten an die
14 Meter drinliegen koénnten. Weit-
sprung ist immer so eine Sache, da ich

1O

dafiir im Anlauf noch schneller werden
musste. Aber da waren 6.50 m sicher
eine schone Weite.

Konntest du dir auch vorstellen,

eine Zeit lang im Ausland zu
trainieren? Wenn ja: wo?

Durch meine berufliche Situation steht
diese Moglichkeit eigentlich gar nicht
zur Debatte. Ich muss mir die Zeit fiir
meine Trainings in Zirich schon fast
zusammenstehlen. Da mir mein ge-
wohntes Umfeld generell und beson-
ders im Hinblick auf den Sport sehr
wichtig ist, wiirden fiir mich ldngere
Trainingsaufenthalte auch gar nicht in
Frage kommen. Zudem habe ich hier eine
sehr gute Trainerin und auch eine sehr
gute Infrastruktur.

Wie kénnte man deiner Meinung
nach im LCZ die jungen Athleten mit
den dlteren ndher zusammen brin-
gen (den Zusammenhalt starken)?

Ich habe bei meinem Stammverein, dem
TV Ibach, die Erfahrung gemacht, dass
sowohl gemeinsame Trainings, Trai-
ningslager als auch Wettkdmpfe der bes-
te Kitt sind. Ich bin mir bewusst, dass das
in einem so grossen Verein, wie es der
LCZ ist, nicht einfach zu bewerkstelligen
ist. Aber es wire sicher auch ein Anreiz
fur junge Athleten, wenn man ihnen
Trainings zusammen mit den &lteren
Athleten in Aussicht stellen wiirde, wenn
die Leistungen dementsprechend sind.

«Weiten
andie
14 Meter
konnten
drin-
liegen»

Was machst du neben dem Sport?

Die Zeit, welche neben dem Sport, mei-
nem 100% Arbeitspensum bei der
Schwyzer Kantonalbank und meiner
berufsbegleitenden Ausbildung noch
bleibt, verbringe ich mit Lesen, Musik
horen, Konzertbesuchen oder Skifah-
ren. Zudem besuche ich auch sehr ger-
ne Spiele meiner Lieblingshockey-
mannschaft Ambri-Piotta.

Wie bringst du deinen Beruf, Privatle-
ben und Sport unter einen Hut?

Tja, das frage ich mich manchmal auch.
Ich habe ein sehr gut funktionierendes
Umfeld und werde tatkriftig von mei-
ner Familie unterstiitzt. Zudem kann
ich auf grosses Verstiandnis seitens mei-
nes Arbeitgebers zdhlen. Das sind Fak-
toren, welche ein so grosses Engage-
ment {iberhaupt moglich machen.

Was wolltest du schon immer sagen?
Normalerweise sage ich eigentlich sonst
schon, was ich zu sagen habe. Aber ei-
nes mochte ich den Leuten gerne mal
mit auf den Weg geben: Geniesst jeden
Tag eures Lebens und versucht, euch
nicht allzu sehr iiber Kleinigkeiten auf-
zuregen.

Welches ist dein Lieblings - Witz?

Da ich eher fiir dumme Spriiche und
bissige Kommentare zustindig bin,
habe ich eigentlich keinen Lieblings -
Witz. &
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Barbara ist 16-fache Schweizermeisterin
im Weit- und Dreisprung



SVM FINAL NAT A

Die Resultate sind bekannt.
Das Frauenteam schaffte in
Lausanne am SVM Final die
ungefihrdete Titelverteidi-
gung. Finf Titel in den letz-
ten sechs Jahren sprechen
eine deutliche Sprache. Bei
den Ménnern fehlten drei
winzige Punkte, um mit
einem arg reduzierten Team
die LG Bern in die Knie zu
zwingen. Doch was braucht
es alles, damit am «Tag X»
zwei komplette Teams

am Start stehen?

Text: Marco Aeschlimann
Fotos: Samuel Mettler

ZUTATEN EINES ERFOLG-

REICHEN SVM AUSFLUGES

ustandig fiir den gesamten Be-

reich Athleten und Teamsbeim

LCZ ist bekanntlich Flavio
Zberg. Somit fallt auch der SVM in sei-
nen Aufgabenbereich. Eine erste, noch
meist sehr provisorische Aufstellung,
gibt es normalerweise bereits im Marz.
In Zusammenarbeit mit allen unseren
Trainern gilt es aufgrund dieser Zusam-
menstellung und der Wettkampfpla-
nung aller unserer Athletinnen und
Athleten herauszufinden, wer fiir den
SVM iiberhaupt zur Verfiigung steht. In
diesem Jahr vielen zum Beispiel die ein-
zigen Qualifikationsmoglichkeiten un-
serer Mehrkampfer genau auf das Da-
tum des SVM. Da wir Grossanlass-
teilnahmen hoéher gewichten als den
SVM, bewilligen wir solche SVM-Ab-
senzen meistens.

Danach galt es auch die Anreise nach
Lausanne zu planen. Und wie immer
wenn es in die Romandie oder ins Tes-
sin geht, bedeutet dies frithmorgens ab-
fahren und spitabends nach Hause
kommen. Doch da es noch keinen Zeit-
plan gab, was auch bis zwei Wochen vor
dem Wettkampf so bleiben sollte, konn-
ten wir noch nicht genau planen.

Lz

Die Wochen vor dem Wettkampf
sind gekennzeichnet durch Rotationen.
Athleten werden von einer Disziplin zur
nédchsten geschoben, weil andere Athle-
ten auf Grund von Verletzungen ausfal-
len. So wissen einzelne Athleten, vor al-
lem Mehrkdmpfer, erst am Abend vor
dem SVM, welche Nagelschuhe sie am
anderen Morgen in ihre Tasche packen
sollen. Im Zweifelsfall lieber ein Paar
vergebens mitnehmen, als in den
Sprintspikes Weitsprung zu machen...

Fir uns wichtig ist auch das SVM
Grillfest, das jeweils in den Tagen vor
dem SVM stattfindet. Dort méchten wir
auch noch die letzten Athletinnen und
Athleten auf den Wettkampf einstim-
men und dem Team vor allem die jun-
gen Nachwuchsathleten vorstellen.

Flavio verbringt dann den letzten
Tag vor dem SVM vor allem beim Ein-
kaufen und in der Kiiche. So ein SVM
Team will ja verpflegt sein, damit die
guten Leistungen nicht der Unterzucke-
rung zum Opfer fallen. Ganze sechs Ki-
logramm von seinem unterdessen be-
rithmten Teigwarensalat zauberte er
dieses Jahr aus seiner Kiiche! Und da die
LCZ'ler unterdessen als das lauteste

SVM Team bekannt sind, muss auch der
Bestand an Tréten und Hornern wieder
hergestellt werden.

Der Tag des SVM selber ist dann vor
allem eines: lang! Aufstehen irgend-
wann um 6 Uhr Morgens herum, Nacht-
ruhe meist nach Mitternacht. Nach der
Reise nach Lausanne steht als erstes die
Teamleitersitzung auf dem Programm.
An dieser mal besser, in Lausanne mal
schlechter vorbereiteten Sitzung, wer-
den Anfangshohen, Zeitplananpassun-
gen und so weiter diskutiert sowie
nochmals die letzten Anderungen an
der Teamaufstellung vorgenommen.
Kurze Zeit darauf startet der Wettkampf
und nun liegt fast alles in den Handen
der Athleten, Athletinnen und Trainer-
crew. Flavio kann nur noch vereinzelt
eingreifen, muss eventuell verletzte
Athleten ersetzen und umteilen.

Die Rangverkiindigung mit einem
ersten und einem zweiten Platz sind
verdienter Lohn fiir die viele Arbeit in
der Vorbereitung auf diesen Wettkampf.
Und das gemeinsame Nachtessen auf
dem Heimweg von Lausanne ein ge-
miitliches gemeinsames Ausklingen fiir
die gesamte LCZ Familie! &
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NICOLE BUCHLER IST ZURUCK

Nach einer langeren Verletzungspause und
dem Vereinswechsel zum LCZ startete Nicole

am SVM zum ersten Mal LCZ-Dress.
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VEREINSLEITUNG

SCHREINER GESUCH'T!

Wir suchen einen Schreiner oder eine handwerklich begabte Person, die unser
Materialteam bei der Einrichtung unseres Aussengerateraums im Letzigrund
unterstitzen mochte. Bitte melden: lcz@lcz.ch oder 044 492 28 18.

INTERESSIERT AN TECHNIK?

Wir suchen zwei bis drei Personen, die Lust und Zeit hatten unsere neue
Zeitmessanlage auf der Sportanlage Sihlholzli zu bedienen. Du musst mit vier
bis funf Einsatzen pro Jahr rechnen. Wir bieten dir einen Topmoderne Anlage
und die Mitarbeit im motivierten Wettkampfteam! Bitte melden:

lcz@lcz.ch oder 044 492 28 18.

LAVA/ZZA UND RISTORANTE DA CONO
SIND NEU INSERENTEN!

Wir begriissen herzlich unsere beiden neuen Inserenten im LCZ Magazin!
Bitte berticksichtigt bei Einkaufen, Umbauten oder Ausfliigen unsere treuen
Inserenten, das hilft uns sehr!

WG ZIMMER ODER
FAMILIEN PLATZ GESUCHT!

Fur die Zeit vom 0110.2013-01.05.2014 sind wir fur einen Athlet auf der
Suche nach einem WG Zimmer oder Familien Platz in der Region Zurich.
Es handelt sich um ein in der Westschweiz lebenden Athlet welcher in
Zurich Deutsch lernen will und mit uns trainieren wird. Wer helfen mit
einem Zimmer oder Familien Platz helfen kann, bitte melden. Preis
verhandelbar. Icz@lcz.ch oder 044 492 28 18.
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FUROPEAN CHAMPION CLUBS CUP

SO -SOZUSAGE

Dl CHAMPIONS LEAGU.
DERLEICHTATHERETIK

Am ECCC treten die Landesmeister Europas gegeneinander an und ermitteln bei Frauen
und Ménnern die besten Vereine. Unsere beiden Teams waren in der B-Liga am Start,
was uns zu einer Reise nach Dubnica in der Slowakei veranlasste.

Text: Marco Aeschlimann Fotos: Samuel Mettler
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ach vielen Jahren der nicht

Teilnahme entschied sich der

LCZwieder einmalbeim ECCC
an den Start zu gehen. Und da beide
Teams in der gleichen Liga an den Start
gehen konnten, war die Organisation
auch nicht ganz so aufwéndig. Unsere
Reise fiihrte uns zuerst mit dem Flug-
zeug nach Wien und von da weitere drei
Stunden mit dem Car in den Nordwes-

lerpech bei der Zimmervergabe.

Wie immer machten wir Schweizer
unserem Ruf alle Ehre und waren am
nédchsten Morgen die ersten auf der An-
lage. Und schon kurze Zeit spater ging
es los. 20 Disziplinen galt es sowohl bei
den Minnern als auch bei den Frauen
zu bestreiten. Und schon bald wihnten
wir uns am SVM in der Schweiz. Ein-
zelne Disziplinen waren sehr hochste-

«Kiinstlerpech bei

derZimmervergabe»

ten der Slowakei. Dort angekommen
wurden wir von unserer Unterkunft
sehr positiv iiberrascht. Das Hotel war
praktisch neu, die Zimmer extrem
grossziigig und das Essen gut. Nur dass
unsere beiden Werfer ein 1,40m Bett
teilen mussten, war ein bisschen Kiinst-

hend, andere iiberraschend schlecht
besetzt. So gelangen vor allem dem
Frauenteam im Laufe des Tages immer
wieder gute Platzierungen, was sie mal
auf Rang zwei, mal auf Rang drei der
Zwischenrangliste fithrte. Das Médnner-
team startet gut, viel dann zwischen-

zeitlich mal auf Rang sechs zuriick und
konnte sich zum Schluss auf Rang vier
vorarbeiten.

Die 4x400m Staffel der Frauen ge-
wann ihre Disziplin relativ souverin,
obwohl bei einem Wechsel sogar noch
der Stab verloren ging. Doch plétzlich
war das Team genau wegen diesem
Wechsel disqualifiziert, niemand wuss-
te wirklich warum. Kurze Zeit spiter,
nach einem Protest unsererseits, war die
Staffelwelt wieder in Ordnung. Der Pro-
test wurde nach kurzem Videostudium
gutgeheissen. Doch auch diese Punkte
niitzten den Frauen nichts mehr. Mit
gleich vielen Punkten aber weniger Dis-
ziplinensiegen blieben Sie zum Schluss
auf dem dritten Rang!

Der ECCC 2013 war allemal eine
Reise wert. Viele unserer Athletinnen
und Athleten waren zum ersten Mal an
einem Wettkampf im Ausland und
konnten sich so einmal mit anderen
Konkurrenten messen und internatio-
nale Leichtathletikluft schnuppern! &

BOCCIODROMO LETZI
RISTORANTE PI

IHR PARTNER FUR IHRE EVENTS

RisSTORANTE
KuLTuRSsAAL
Piano Bar
GELATERIA

Boccioproma LETZIGRUND

BapeEnNERSTRASSE S26 - BO4B ZiricH® Tew. +41444924641

ZZERIA DA CONO

~ WWW.BDCCIACOND.CH = INFO@B0CciACOND.OH



VIEL ABWECHSLUNG
Von Schnee bis sommerlichen
Temperaturen war alles dabei.

Seit Jahren schon verbringt unsere Schiilerabteilung das Trainingslager in den
Frithlingsferien im Sportzentrum Kerenzerberg in Filzbach. Die Trainingsbedingungen
waren auch in diesem Jahr optimal! Eine Schiilerin erzahlt iiber den Alltag im Camp.

Text: ChiaraKoch Fotos: Marco Aeschlimann

onntag, 21.4.13

Am Sonntag trafen wir uns alle

im Hauptbahnhof und wir freu-
ten uns sehr, dass wir ins Lager gingen.
Gegen Mittag kamen wir in Filzbach an
und am Nachmittag starteten wir schon
mit 60m Sprint fiir den UBS Kids Cup.
Es war sehr kalt, weshalb wir nicht sehr
Freude hatten. Nach dem Lauf gingen
wir in die Turnhalle und trainierten
Hochsprung, Kugelstossen und Hiir-
den. Nach dem Abendessen spielten wir
ein Joggeli-Fussball. Dies war lustig,
aber ich bin gleich nach der ersten Run-
de rausgefallen. Also habe ich mit ein
paar anderen Ping-Pong gespielt, was
auch sehr lustig war. Danach gingen ein
paar von uns noch in die Turnhalle, wo
wir Uni-Hockey oder mit den Gymnas-
tikballen spielten.

(liS

Montag, 22.4.13

Am Morgen begannen wir mit Staffel-
training. Leider war meine Gruppe nicht
so gut, weil wir etwa zweimal das Staffel-
holz verloren haben, trotzdem kamen
wir auf den 2. Platz. Im Anschluss hatten
wir noch Ball, der zusammen mit dem
60m vom Montag fiir den UBS Kids Cup
zahlte. Am Nachmittag kam noch der
Weitsprung dazu. Im Weitsprung spran-
gen die meisten von uns eine neue PB
woriiber wir uns natiirlich sehr gefreut
hatten. Obwohl es draussen kalt war, hat-
ten wir noch Speerwerfen, was sehr
Spass machte. Die anderen Disziplinen,
Weitsprung und Rumpfiibungen fanden
in der Halle statt. Am Abend spielten wir
Stadt Land Fluss...., welches sehr witzig
war, weil ein paar haben Dinge gesagt,
welche es gar nicht gibt.

Dienstag, 234.13

Nach dem Friihstiick gingen wir in un-
sere Turnhalle. Nach dem Einwérmen
trainierten wir Sprint, Kugelstossen und
Hochsprung. Hochsprung hat mir am
Besten gefallen. Am Nachmittag gab es
einen OL. Bei diesem hat sich unser
Team sehr angestrengt, auch das Wetter
war in der Zwischenzeit besser. Drei
Teams kamen zur selben Zeit ins Ziel
weshalb es drei Sieger gab. Danach hat-
ten wir noch etwas Zeit um das Losungs-
wort herauszufinden, welches noch se-
parate Bonuspunkte gab. Danach gingen
wir ins Hallenbad. Wir haben kleine
Wettkiampfe gegeneinander gemacht,
was sehr viel Spass machte. Nach dem
Abendessen gab es ein Spielturnier, das
aus Uni-Hockey und Schlappen-Fussball
bestand. Mir hat Hockey besser gefallen,
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TRAININGSLAGER SCHULER

weil ich dieses Spiel sehr gerne mache.
Im Anschluss konnten wir noch etwas
Fussball Bayern Miinchen gegen Barce-
lona schauen. Aber, um 22.00 Uhr muss-
ten wir zu Bett. Jean-Paul war mega nett
und hat uns ein Eis spendiert.

Mittwoch, 24.4.13

Am Mittwochmorgen gingen wir auf den
Sportplatz und wir freuten uns weil es der
erste schone Tag war. Viele machten Was-
serschlachten und waren nachher sehr
nass. Uns hat das Koordinationstraining
bei Jean-Paul am meisten gefallen. Bei
Irene hatten wir Diskus, bei welchem sie
aufpassen musste, dass niemand einen
Diskus an den Kopf bekam und der Dis-
kus nicht den Hang hinunterrollte. Bei
Rita hatten wir noch Krafttraining. Am
Mittag ist dann Marco angekommen. Er
hat uns allen einen Mohrenkopf mitge-
bracht. Am Nachmittag waren Speer,
Hiirden und Dreisprung auf dem Pro-
gramm. Danach hatten wir noch die Be-
gegnungsstaffel. Viele machten wihrend
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und nach dem Training Wasserschlach-
ten. Es war voll cool! Am Abend schau-
ten einige einen DVD oder Fussball, an-
dere gingen in die Turnhalle.

Donnerstag, 25.4.13

Wir mussten uns selber einwirmen,
weil danach die Staffel fiir den Wochen-
wettkampf stattfand. Danach hatten wir
den ganzen Morgen Wettkampf. Zuerst
ging es zum 60m. Dann folgten die Dis-
ziplinen Weit, Hoch und Kugel. Meine
Gruppe hatte zuerst Weit, welchen wir
selbst messen mussten. Dann kam her-
aus, dass wir falsch gemessen hatten.
D.h. jeder hatte 10 cm zuviel bekom-
men. Hochsprung hat mir am meisten
gefallen weil ich mich sehr viel verbes-
sert habe! Zum Abschluss hatten wir
noch den 1000m. Am Nachmittag gin-
gen wir in die Turnhalle und sprangen
Trampolin. Es machte sehr viel Spass
und wir konnten kaum mehr stoppen.
Am Abend spielten wir «Spiel ohne
Grenzen» und das war sehr lustig. Den
Wochenwettkampf hat Vanessa gewon-
nen. Auf dem 2. Platz war Jaime und auf
dem 3. Platz war Morenike. Das Lager
hat sehr viel Spass gemacht.

Freitag, 26.4.13

Am Freitagmorgen mussten wir unsere
Sachen packen und das Zimmer aufriu-
men. Fiir Manchen gab es sehr, sehr viel
aufzuraumen! Danach gingen wir noch
in die Halle und machten Spiele. Leider
mussten wir dann schon wieder nach
Hause gehen. &

SPORTZENTRUM

Das Sportzentrum Kerenzerberg
liegt nur eine knappe Autostunde von
ZUrich entfernt auf einer herrlichen
voralpinen Sonnenterasse in der glarner
Gemeinde Filzbach. Auf einer Hohe von
700m Uber Meer und gut 300m Uber
dem Walensee erstreckt sich die Anlage
des Kanton Zurich, die zu 100% mit Swiss
Los Geldern erbaut wurde, auf 130000
Quadratmetern. Zurich ist tbrigens der
einzige Kanton, der ein solches
Sportzentrum besitzt. In dieser
einzigartigen Sporteinrichtung wird den
Sportlerinnen und Sportlern fast alles
geboten, was deren Herz hdher schlagen
lasst. Ob Hallenbad, Sauna, Dojo,
Schiessanlage, Kraftraum, Kegelbahn,
Sporthallen, OL-Bahnen, Tennisplatze,
Beachvolleyballfelder oder Bocciabahn,
das Sportzentrum Kerenzerberg hat esl
Naturlich stehen auch alle nétigen
Anlagen fur die Leichtathletik zur
Verfugung. Der ZKS, Dachverband von 57
Kantonalzurcher Sportverbanden mit
Uber 2300 Vereinen und 300000
Mitgliedern tragt die Verantwortung fur
den Betrieb und Unterhalt. Und will man
mal nicht Sport treiben, so ladt die
herrliche Aussicht auf Churfirsten und
Walensee zum Entspannen ein.

S LIPPUNER

MMOBILIEN & VERWALTUNGEN

www.immobilien-verwaltung.ch




WURFMEETING IM LETZIGRUND

ANGELA PETER
Eine Frohnatur in
voller Konzentration

FRUHJAHRSWERFER-
MEETING AUF
DEM SIHLHOLZLI

Flir unsere Werfergilde begann die Wettkampfsaison frith. Am 9. Marz absolvierten sie ihren
ersten Ernstkampf bereits im Freien aber natiirlich noch nicht bei Friihjahrstemperatur.

Text: Martin Bingisser Fotos: Samuel Mettler
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ie bereits im letzten Jahr
waren in diesem Jahr die
Werfer die Ersten, sie durf-

ten die Outdoorsaison 2013 er6ftnen. Es
gibt immer noch keine Hallenwett-
kampfe fiir den Hammerwurf, Diskus
oder Speer. Darum waren die Werferin-
nen und Werfer, nach einem langen
Wintertraining mit unzihligen Trai-
ningswiirfen und intensiven Kondi-
tions- und Krafttraining, heiss auf die
Saisoneroffnung am 9. Mérz am 2. LCZ
Winterwerfen. Allein vom LCZ waren
13 WerferInnen am Start, aber auch sol-
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che aus Luzern, St. Gallen und sogar
Sion waren angereist um ihren aktuel-
len Formstand zu testen.

Begonnen wurde mit dem Hammer-
wurf, erfreulicherweise konnten alle
vier WerferInnen vom LCZ ihre per-
sonliche Bestleistung gleich verbessern,
also das harte Wintertraining hatte sich
gleich ausbezahlt. Vanessa Kuku, unse-
re Ul6 Schweizermeisterin 2012, die
nach nur wenigen Trainingswiirfen mit
dem Hammer gleich Schweizermeiste-
rin wurde, verbesserte sage und schrei-
be ihre personliche Bestleistung gleich

um fast 10m von 33.56 auf 43.38. Ange-
la Peter, die U20 Vize-Schweizermeiste-
rin doppelte mit einer PB nach, warf so-
gar zweimal {iber 40m und beendete
den Wettkampf mit tollen 41.09. Die
Nachwuchsathleten Pavel Malach und
Matthi Demierre stiegen in diesem Jahr
in eine neue Alterskategorie auf, d.h.
konkret auch neue Gewichte, doch das
Wintertraining hat sich ausbezahlt,
auch diese beiden Athleten warfen
gleich neue PB’s. Unser Martin Bingis-
ser der aktuelle Schweizermeister star-
tete verhalten in die neue Saison, konn-
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«Das harte Winteritrai-

te aber mit einem Wurf tiber 60m
tiberzeugen und gewann den Wett-
kampf bei den Aktiven iiberlegen.
Beim Diskus ging die Erfolgsserie
der LCZ ler weiter, haben doch drei von
sieben Athleten gleich PB’s geworfen.
Auch hier iibertraf sich Vanessa Kuku
wieder mit einer Superleistung. Thr
Waurf, mit einem neuen Gewicht nota-
bene 1kg anstatt dem letztjahrigen
0.75kg, war sogar weiter als der Letzt-
jahrigen mit dem geringeren Gewicht.
Shaina Adin, Matthi Demierre warfen
auch PB’s auch Sebastian Prieto, Mehr-
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kampfer Simon Marki und Angela Pe-
ter bestatigten ihre Frithform mit wei-
ten Wiirfen.

Der LCZ mit seine Wurftrainern
Werni Kunz, Beat Vetter und Martin
Bingisser bauen gemeinsam und gezielt
am Aufbau einer jungen Wurfgruppe.
Ganze 14 Medaillen (Kategorien Akti-
ve, U16 bis U23) durften die LCZ-Ath-
leten letztes Jahr heim in den Letzi-
grundtragen.Das2. Winterwurfmeeting
verspricht das auch im Hinblick auf die
Saison 2013 mit dhnlichen Erfolgen ge-
rechnet werden darf. &

Aus der

-

Ganze fiinfmal
umdie Welt

- In unserer letzten Nummer

i haben wir unter der Rubrik

. «Aus der Region - Kirchberg
. bewegt» berichtet, wie in

. einem kleinen Dorf im Tog-

: genburg, die Bevolkerung

i motiviert werden kann - ein-
. fach Breitensport zu treiben.

as Ziel die Bevolkerung
aus der Region Kirchberg,

mit einem Einzugsgebiet

von 8000 Einwohner, zum Sport zu

i animieren war iiberwiltigend.

i 20 Prozent der Gesamtbevélkerung

i nahm an diesem Projekt teil, also

i iiber 1500 Personen, joggten, walkten,
i wanderten, schwammen und bikten.

ning hat sich aushezahlt

¢ fiinfmal Gibertroffen. Uber 200 000
Kilometer kamen so zusammen,
i trotz zum Teil katastrophalen

Unglaublich aber war, innerhalb nur
2 Monaten wurde das angestrebte
Ziel, die Welt einmal zu umrunden,

Wetterbedingungen. Gar iiber
180 Teilnehmer, nahmen am
Schlussbouquet, dem GP von
Bern, teil.

i Selina Biichel, (KTV Biitschwil)

i 800m Spezialistin und Teilnehmerin

i an der Hallen EM 2013 (2:01.64), ist

i begeistert von der Aktion: «Mein Vater

machte fleissig mit und sammelte toll
Kilometer. Ich staune dariiber, wie
eine solche Aktion die Menschen
motiviert sich mehr zu bewegen.» &
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FEM 2014

MEHRKAMPF-EUROPA-
CUP INNOTTWIL MIT
«ZURICH 2014» -FEELING

Gut ein Jahr vor den Leichtathletik-Europameisterschaften wird das «Ziirich 2014»-Feeling
fiir Zuschauer und Athleten erstmals so richtig hor- und sichtbar. Am Mehrkampf- Europa—
cup in Nottwil (29./30. Juni) steht das Event-Prasentationsteam mit den vier Speakern und
Kult-Maskottchen Cooly im Einsatz. Auch die EM-Kampfgerichte nutzen den Europacup
mit integriertem Swiss Meeting fiir einen umfassenden Praxistest..

Text: Roland Hirsbrunner

ast 60 Jahre ist es her, seit in

Bern 1954 letztmals in der

Schweiz Leichtathletik-Euro-
pameisterschaften stattgefunden ha-
ben. Logisch, dass ein derartiger «On-
ce-in-a-Lifetime-Event» in  ganz
unterschiedlichen Bereichen umfassen-
de Vorbereitungsarbeiten bedingt.

Genauso wie die Athleten bereiten
sich auch die Kampfrichter minutios
auf ihren EM-Einsatz vor. Uber 300
Kampfrichter aus allen Landesteilen der
Schweiz wurden im Laufe des letzten
Jahres rekrutiert und werden nun an
ihre herausfordernde Aufgabe herange-
fihrt. «Motivierte, erfahrene und kom-
petente Kampfrichter sind ein ganz zen-
traler Erfolgsfaktor eines solchen
Leichtathletik-Grossevents», erklart
Alain Blondel, «Technical and Sports
Director» von Ziirich 2014.

Vier Weiterbildungstage mit den
Chetkampfrichtern und ihren Stellver-
tretern haben schon stattgefunden.
«Alle haben bereits in ihren Vereinen
Erfahrungen als Kampfrichter sam-
meln koénnen, einige davon sogar bei
den Diamond-League-Meetings Ath-
letissima Lausanne und Weltklasse Zii-
rich. Ein internationaler Grossanlass
dieser Dimension bedeutet dennoch
fir die Allermeisten Neuland», sagt
Blondel und ergianzt: «Der Mehr-
kampf-Europacup in Nottwil ist des-
halb fiir unsere Kampfrichter ein idea-
ler <Vorbereitungswettkampf> und eine
erste gute Gelegenheit, sich auf dem
Weg nach Zirich 2014 zu treffen.»
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Dominik Alberto startet in Nottwil den dritten und letzten Anlauf, um die U23 EM Limite zu erfullen.

Rund 100 Kampfrichter werden in
Nottwil im Einsatz stehen, fiir einen
reibungslosen Wettkampfablauf be-
miiht sein.

Erfahrenes Speakerteam

«Ziirich 2014»-Feeling verbreiten wird
in Nottwil das Event-Prasentations-
Team mit den vier Speakern. Den Or-
ganisatoren ist es gelungen, ein Quartett
an national und international hochst er-
fahrenen Leichtathletik-Sprechern fiir
Ziirich 2014 zu engagieren (siehe un-
ten). In Nottwil wird das Event-Prisen-
tationsteam, zu dem auch das EM-Mas-
kottchen Cooly gehort, erstmals live in
Aktion treten.

Die vier Speaker von Ziirich 2014:
Susy Schar: Sie begleitet die Leichtath-
letik-Szene seit tiber 30 Jahren. Susy
war frither selber Athletin und Traine-
rin beim LC Zirich, Speakerin bei
Weltklasse Ziirich und ist langjdhrige
Sport- und Leichtathletikjournalistin
beim Schweizer Radio und Fernsehen
(SRF).

Andreas Schelbert: Seine Stimme ist den
Schweizer Leichtathletik-Fans bestens
bekannt. Als Speaker von diversen
Leichtathletik-Events, unter anderem
von 2008 bis 2011 von Weltklasse Ziirich,
und Initiator von «SchelbiRadio» hat er
sich einen Namen gemacht. «Schelbi» ist
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Foto: Samuel Mettler

«SCHELBIRADIO»
Platzspeaker Andreas Schelbert
interviewt die 100m Hurden
Sprinterin und UBS Kids Cup
Botschafterin Lisa Urech.

«Motivierte, erfahrene uml kompetente

Kampfrichter sind ein ganz zentraler Erfolgsfaktor

eines solchen Leichiathletik-Grossevenis»

freischaffender Sportkommentator bei
Radio SRF und war frither selber 400-m-
Hirdenlaufer fiir den LC Ziirich.

Katharine Merry: Ob fiir Radiound TV
oder als Stadionsprecherin. Katharine
ist eine der gefragtesten Leichtathletik-
Expertinnen im englischsprachigen
Raum. Sie arbeitet regelmaissig fiir die
BBC und Channel 4 und ist Infield-
Speakerin an allen grossen Britischen
Leichtathletikmeetings. Fiir Grossbri-
tannien holte sie im Jahr 2000 in Sydney
Olympia-Bronze tiber 400 m.

Andy Edwards: Die Leichtathletik spielt
im Berufsleben von Andy Edwards seit
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tiber 20 Jahren eine Hauptrolle. Als TV-
und Radio-Kommentator — unter ande-
rem fiir Eurosport und BBC World Ra-
dio - berichtet er regelméssig von den
grossen Events. Der friihere Cross- und
Strassenldufer spricht perfekt Deutsch.
Seine ersten journalistischen Erfahrun-
gen machte er bei der deutschsprachi-
gen Ausgabe von BBC World Service
Radio.

Der Mehrkampf-Europacup in Nottwil:
In Nottwil findet am 29./30. Juni der
Mehrkampf-Europacup statt. Wih-
rend zwei Tagen kimpfen die besten
Mehrkampfer aus acht Nationen in der
First League um den Aufstieg in die

hochste Liga, die Super League. Zu-
sitzlich zum Europacup, an dem na-
tirlich auch das Schweizer Team mit
dabei ist, wird auf der Sportanlage des
Schweizerischen Paraplegiker Zent-
rums das international besetzte Swiss
Meeting «Bonus Track» durchgefiihrt.
Am Start sind zahlreiche Schweizer
Spitzenathleten.

Startende Nationalteams

am Mehrkampf-Europacup:

Schweiz, Tschechien, Spanien, Finn-
land, Griechenland, Ungarn, Nieder-
lande, Schweden. &

Link: www.bonus-track.ch
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SKODA

SKODA Fabia RS
ab CHF 29'990.-*

Gut zu wissen, dass man gentigend Leistung hat. Besser noch, wenn
man auch die nétige Kontrolle besitzt. Dank dem 7-Gang-Automa-
tikgetriebe 