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«Sei realistisch aber
glaube ans Unmagliche»

IMMER WIEDER
CHANCEN VERPASST

Am 3. Marz hat das Biindner Volk eine einmalige

Chance verpasst, an der Urne ja zu sagen flr die

Kandidatur der olympischen Winterspiele 2022
im Kanton Graubtinden. Zweifellos eine ehrgeizi-
ge ldee, aber aus der ldee wurde ein ausgereif-
tes Projekt, welches gut geplant und auf jede
noch so exotische Kritik eine logische und
durchdachte Antwort geben konnte, natiirlich
das aus Sicht der Befiirworter. Das Volk an
der Urne hat es verpasst, der Welt zu zeigen,
dass auch olympische Spiele durchfiihrbar
sein konnten, die mit einem Budget auskom-
men, das gerade mal 1/8 von dem kosten wiirde,
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bringen von Landregionen zu Stadtregionnen wére so gelebt
worden, 23 000 freiwillige Helfer aus der ganzen Schweiz, Stadt
wie Land hatten diese Spiele mit inrem personlichen Engage-
ment unterstlitzt — was filr eine verpasste Chance!
Nicht desto Trotz, auch unser ehrgeiziges Projekt LA-EM 2014
ist auf bestem Weg der Ralisation. Auch hier wurde aus einer
Idee ein Projekt, welches mit viel Herzblut voran
getrieben wurde. Auch wir werden mehr als 2000
Volonteers brauchen, die mit grossem Enthusia-
mus diese EM zelebrieren — wir freuen uns.
Noch 18 Monate gilt es filr das Organisations-
komitee hart zu arbeiten und du als Leser bist
bei uns hautnah dabei, wenn Marco Aeschli-
mann Patrick Magyar im Interview zu diesem
Thema auf den Zahn flhlt.

Das Redaktionsteam wiinscht viel Vergniigen beim

welches die Russen in Sotschi 2014 verbrauchen Roy Brithimann Lesen und freut sich mit euch auf

um nicht zu sagen verbraten werden. Das Naher-
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DER SPORTPREIS
DER STADT ZURICH

Ein Vierteljahrhundert Erfolgsstory

Die Ehrungen lesen sich wie ein «who is who»
der Geschichte des Schweizer Sports. Von

A wie Amicitia bis Z «De schndllscht Zirihegel»
wurden in der Vergangenheit Personlichkeiten
wie Kobi Kuhn, Oliver Honer und Marcel Schel-
bert ausgezeichnet. LCZ-Mitglied Nicola Spirig
als Olympiasiegerin im Triathlon wurde bereits
zum dritten Mal geehrt.

Mit dem 19-jahrigen Luca di Tizio als Nach-
wuchssportler des Jahres 2012 hat es der LCZ
geschafft, gleich beide letztjahrigen Preistrager
zu stellen. Das war eine Uberraschung und
darauf durfen wir nach der Vereinsehrung vor
zwei Jahren sehr stolz sein.

zanl des heftes

\~ Corinne di Tizio
Siebenkampf

Im In unserer Reihe «<was macht...»

habe ich am Ziircher Hallenmeeting

am 19. Januar unter den Zuschauern
ein bekanntes Gesicht ausgemacht:
Corinne di Tizio, vermutlich besser bekannt
als Corinne Schneider, eine wenn nicht die
erfolgreichste Schweizer Siebenkdmpferin.
Da versteht es sich von selbst, dass ich sie
gebeten habe, sich flir unser Magazin an ihre
sportliche Vergangenheit zu erinnern.

Die Hallenwettkédmpfe sind durch. Wir sind gespannt auf die Freiluftsaison.

7. APRIL SM MARATHON ZURICH // 1. MAI REGIO-MEETING BASEL

4. MAI 41. LA-MEETING WILLISAU // 9. MAI 14, AUFFAHRTSMEETING
KREUZLINGEN // 9. MAI 28. NAT. AUFFAHRTS-MEETING LANGENTHAL

11. MAI 1. KLOTENER CHALLENGE KLOTEN // 11. MAI HURDEN- UND SPRINT-
MEETING BASEL // 11. MAI Q-WETTKAMPFE ZURICH UND ADLISWIL

18. MAI PFINGSTMEETING ZOFINGEN // 18.-19. MAI MEHRKAMPF MEETING
LANDQUART // 18. MAI Q-WETTKAMPFE ZURICH UND REGENSDORF

20. MAI SUSANNE-MEIER MEMORIAL BASEL // 25. MAI OBERSEE MEETING
RAPPERSWIL-JONA // 29. MAI FREIENBACHER ABENDMEETING

31. MAI ABENDMEETING WINTERTHUR // 1. JUNI SWISS MEETING GENF

1. JUNI STABMEETING THALWIL // 5. JUNI ATHLETICS NIGHT MUTTENZ

8. JUNI UBS KIDS CUP ZURICH // 8. JUNI SVM FINAL NAT. A LAUSANNE

15. JUNI Q-WETTKAMPFE MEILEN UND ZURICH // 29.-30. JUNI BONUS TRACK
SWISS MEETING NOTTWIL // 29.-30. JUNI KANT. MEISTERSCHAFTEN ZH MEILEN

Der Sportpreis der Stadt Zurich 2012
feiert sein 25-jahriges Jubildum
mit zwei Preistragern aus
den Reihen des LCZ

LGZ MAGAZIN

Anlasslich der GV

konnten zahlreiche

| Athleten geehrt werden.
Die diesjanrige Ver-

| sammlung wurde wieder

i in der Turnhalle
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Corinne, Du warst ja in der
Schweiz in deiner aktiven Lauf-
bahn das Mass aller Dinge im Sie-
benkampf. Haltst auch immer noch den
Rekord. Was machst Du heute, einige
Jahre nach dieser Zeit?

Da muss ich ein wenig zurlckblenden. Nach-
dem ich den LCZ in Richtung Wettingen ver-
lassen habe, hat es mich mehr und mehr in
den Siiden gezogen. Dort habe ich dann auch
meinen jetzigen Mann, Lucio diTizio, der ja in
Ziirich kein Unbekannter ist, kennengelernt.
Mit ihm bin ich dann wieder in die Schweiz
zuriickgekehrt und arbeite seither als Sport-
lehrerin.

SCHAUFENSTER

Dann blenden wir gleich noch weiter
zuriick und kommen auf Deine

Erfolge zu sprechen. Da ist ja einiges
zusammengekommen.

Ich habe schon frilh gemerkt, dass mir der
Mehrkampf sehr grossen Spass bereitete und
ich in einigen Disziplinen Talent bewiesen
habe. So richtig los ging es in den spéteren
Siebzigerjahren mit einem ersten Hohepunkt
1980. Da stellte ich den ersten Schweizer-
rekord mit 5506 Punkten auf.

Es war die Zeit, als zum Flinfkampf zwei Dis-
ziplinen dazu kamen: 200m und Speerwerfen.

Kannst Du dich noch an die einzelnen
Ergebnisse erinnern?

Nein, tut mir leid, die Punktezahl weiss ich
noch, aber an die Disziplinenergebnisse
habe ich nicht mehr im Kopf.

Ich habe im Internet recherchiert und bin
flindig geworden: Hirden 14.67 Sekunden,
Hoch 1.72 Meter, Kugel 11.44 Meter,

200 Meter in 26.39 Sekunden, Weit 5.99
Meter, Speer 37.46 Meter und 800 Meter
in 2.25.52 Minuten

Wie ging es dann weiter?

Optimal, zumindest im nationalen Bereich.
Diesen Rekord konnte ich noch siebenmal
verbessern, das letzte Mal am 16. Juni 1985
in Zug. Damals war ich schon bei der LV Wet-
tingen-Baden unter Vertrag, 1.87 Meter im
Hochsprung und 52.54 Meter im Speerwer-
fen waren die bemerkenswertesten Einzel-
leistungen. Gesamt 6265 Punkte, was heute
noch Bestand hat. 1985 holte ich in Genf den
Schweizermeistertitel im Hochsprung.

Was ging so im internationalen Sektor,
wo hast Du da teilgenommen?

1982 war ich erstmals an einer Europameis-
terschaft. In Athen holte ich mit 5737 Punk-
ten den sechzehnten Platz. Ein Jahr spéter
bei den Weltmeisterschaften reichten 5851
Punkte zu Platz vierzehn. 1984 qualifizierte
ich mich fir Olympia in Los Angeles und
schaffte es als Zehnte immerhin in die Top
ten. Mein bestes Resultat an Grossveranstal-
tungen. 1988 meine zweite Olympiateilnahme
in Seoul, daraus resultierte ein dreizehnter
Rang. Danach war dann Schluss. Wie ein-
gangs erwahnt, der Stiden und dann wieder
zurlick in die Heimat. Heute erfreue ich mich
an den guten Leistungen meines Sohnes
Luca.

Ich bedanke mich bei Corinne und wir wen-
den uns wieder den Konkurrenzen des Hal-
lenmeetings zu.




INTERVIEW KARIEM HUSSEIN

«WOSCHAC
OSCHTSCH

MIT AGYPTIS
WURZELN

Aus dem Traum einer grossen Fussballkarriere wurde nichts.
Daftir steht heute der Modellathlet vor einer vielversprechenden
Leichtathletik-Karriere und traumt bereits von «Rio 2016».
Marco Aeschlimann hatte wahrend des Trainingslagers in
Stidafrika die Moglichkeit, mit ihm ein Interview zu machen.

Text: Marco Aeschlimann  Fotos: Adrian Bretscher

ar unter den warmen Sonnen-
strahlen des Siidafrikanischen
Sommers. Die Sprinter, 400m Hiirden-
laufer und Stabhochspringer waren zu
dieser Zeit in Potchefstroom (in der

D ieses Interview entstand im Janu-

Néhe von Johannesburg) im Trainings- i o 'l T, _" 15 . % j
lager um der Kilte in der Schweiz zu  Darum sprichst du wahrschein- Sg’ el B iy
entflichen. Auch Kariem Hussein, 400m  lich auch mit Thurgauer Dialekt? “3 e W =
Hiirden Laufer in der Trainingsgruppe Ja, genau. Ich bin in Téagerwilen AT ] ' _-"r'
von Flavio Zberg, war Teil dieses gross-  im Kanton Thurgau aufgewach- £ Z& "y ' T

en LCZ Trosses. Ich konnte ihn an ei-
nem angenehm warmen Sommerabend
auf der Veranda des Guesthouses
Baillie's Manor interviewen.

Kariem Hussein ist ja nicht gerade ein
Name, der dich als waschechter Ost-
schweizer entlarven wiirde, obwohl du
das ja bist. Woher kommt dieser

Mein Papa stammt urspriinglich aus

Agypten, ist aber schon seit {iber 30

Jahren in der Schweiz. Deshalb habe ich Im stidafrikanischem

einen Namen, der nicht gerade ur- Potchefstroom trainierte
. ) . Kariem in der Trainingsgruppe

schweizerisch klingt. Meine Mutter von Flavio Zberg

stammt aus der Ostschweiz.

Sen.

Der Kanton Thurgau ist fiir die
Leichtathletik ein gutes Pflaster.
Wie bist du denn zur Leichtath-
letik gekommen?

Ich bin noch gar nicht so lange
Leichtathlet wie man vielleicht
denken konnte, sondern bin

—




INTERVIEW

gekommen. Meine sportliche Karriere
begann wie bei so vielen Jungs im Fuss-
ball. Der FC Tigerwilen war mein
Heimverein, wo ich gross geworden bin.
Ich durchlief dort alle Stufen und spiel-
te zum Schluss in der Zweitliga Mann-
schaft. Zudem war ich auch zeitweise in
der Ostschweizer Auswahl. Erst danach
kam der Wechsel in die Leichtathletik.

Wieso hast du vom lukrativen Fussball
zur nicht so lukrativen Leichtathletik
gewechselt?

Abgesehen davon, dass ich nicht der
Meinung bin, dass die Leichtathletik
nicht lukrativ ist, war dies ein Entscheid
der Vernunft und hat ganz stark mit
meiner Studienwahl zu tun. In dem Mo-
ment, als ich mich fiirs Medizin Studi-
um entschieden habe wusste ich, dass
dies mit einem Mannschaftssport nicht
vereinbar sein wird. Als Mannschafts-
sportler hast du einfach nicht die Flexi-
bilitdt um auf sich dandernde Stunden-
plane und Praktika zu reagieren. Du
musst dann trainieren wenn die Mann-
schaft trainiert. Also wollte ich mal die
Leichtathletik ausprobieren.

Und wie hat dann dieser Einstieg in die
Leichtathletik, diese Ausprobieren,
ausgesehen?

Ich habe mich bei Werner Dietrich ge-
meldet und bin im Friihling 2009 zum
ersten Mal in ein Leichtathletiktraining
gegangen. Werner hitte gerne mit mir
Zehnkampf gemacht. Nach den ersten
Resultaten im Sommer 2009 war es ein-
fach nur logisch auf 400m Hiirden zu set-
zen. Zudem war mir schnell klar, dass ich
das Training fiir den Zehnkampf nicht
mit meinem Studium unter einen Hut
hatte bringen konnen. Abgesehen davon
wiirde mich der Zehnkampf auch heute
noch «anmachen»!

Und was ist dann noch

im Jahr 2009 passiert?

Der erste Hohepunkt des Jahres war die
Teilnahme an den Schweizermeister-
schaften im Stadion Letzigrund. Dort
gingich iiber 400m Hiirden an den Start
und wurde als vollig unbekannter Ath-
let in 52,33 Sekunden Zweiter! Und das

Frliher spielte Kariem
Fussball, heute sieht er
den Ball nur noch von
der Tribline aus.

R
iy R

ATHLET

An der Heim-EM im
nachsten Jahr will
Kariem das Publikum
begeistern.

«Mein Ziel ist es, ein Welt klasse-Athlet zu werden»

zweite Highlight war der Landerkampf
in Berlin, wo ich im Schweizer Natio-
nalmannschafts Dress im Olympiasta-
dion laufen durfte. Und dies in meinem
erst dritten Rennen iiber 400m!

War dies fiir dich ein Signal voll auf die
Leichtathletik zu setzen oder gab‘s da
noch andere Griinde?

Spitestens im Berliner Olympiastadion
mit dem ganzen Drum und Dran - WM
etc. hat es mich gepackt. (Anm.: 2009
fand zu Testzwecken kurz vor den Welt-

meisterschaften im Olympiastadion ein
Landerkampf statt.)

Du bist dann aber nicht in der Ost-
schweiz geblieben, sondern hast in
Bern trainiert. Ist das richtig?
Teilweise. Im Herbst 2009 habe ich
mein Medizinstudium in Fribourg be-
gonnen, weil mich der Numerus Clau-
sus dorthin verschlagen hat. Da Werner
in der Ostschweiz war und ich in Bern
einen Trainer brauchte, trainierte ich ab
diesem Zeitpunkt bei Peter Haas. Wah-

LGZ MAGAZIN

rend des ersten Jahres wohnte und trai-
nierte ich in Bern, was sich aber als
miihsam herausstellte. Ab dem zweiten
Jahr wohnte ich in Fribourg, wo ich ja
auch studierte, und trainierte in Bern.
So rum war es viel einfacher. An den
Wochenenden war ich jeweils bei Wer-
ner in Amriswil oder Kreuzlingen.

Und nun bist du bei uns in Ziirich.
Warum eigentlich?

Eigentlich wollte ich ja gar nie nach Fri-
bourg, hatte aber wegen des Numerus

LGZ MAGAZIN

Clausus gar keine andere Wahl. Da man
in Fribourg aber nur das Grundstudium
absolvieren kann, war schon immer klar,
dass ich nach drei Jahren die Universitat
wechseln muss. Ein Wechsel zu Flavio,
dem Disziplinentrainer 400m Hiirden,
war fiir mich vom ersten Moment an
klar. Vom Studium her, der Stadt, dem
Verein mit der besten Infrastruktur, Trai-
nern, Trainingspartnern etc. Zudem war
ich bereits Anfang 2012 mit seiner Trai-
ningsgruppe in Stidafrika im Trainings-
lager, was mir sehr gut gefallen hat.

KARIEM HUSSEIN

Was sind denn nun deine

nachsten Ziele?

Mein Ziel ist es ganz klar, mittelfristig
international dabei zu sein, ein Welt-
klasse-Athlet zu werden. Dafiir arbeite
ich jeden Tag hart im Training. Das ak-
tuelle Jahr ist fiir mich eher ein Aufbau-
jahr. Im Fokus steht die Universiade in
Kazan. Die WM in Moskau ist fiir mich
nicht der wichtigste Wettkampf in die-
sem Jahr, aber klar mochte ich auch dort
dabei sein.

Eines meiner Hauptziele sind aber
die Europameisterschaften im nachsten
Jahr, dann will ich in meinem Heimsta-
dion eine starke Leistung zeigen. Und
danach ist dann der Blick schon auf die
Olympischen Spiele in Rio de Janeiro
gerichtet.

Wie bringst du diese Ziele mit deinem
Medizinstudium unter einen Hut?
Zusammen mit Flavio und der Univer-
sitat Ziirich habe ich eine fiir mich ide-
ale Losung gefunden. Ich kann den
zweiten Teil meines Studiums um das
Doppelte verlaingern und kann so mei-
nen Unterricht entweder auf den Mor-
gen oder den Nachmittag beschranken.
Dadurch habe ich geniigend Zeit fiir das
Training und das Studium.

Deinem Goach gefillt es in Siidafrika
sehr gut, ist er doch bereits zum 14ten
Mal hier in Potchefstroom. Wie gefélit
es denn dir hier in Siidafrika?

Ich bin zwar erst das zweite Mal hier in
Potch, doch es gefillt mir sehr gut und
wird sicher nicht das letzte Mal sein.
Vor allem die Trainingsanlagen mit der
Grasrundbahn und dem riesigen
Kraftraum inklusive Kiltebad sind fan-
tastisch zum Trainieren. Aber auch das
Guesthouse gefallt mir sehr gut. Es ist
idyllisch von einem kleinen Park umge-
ben und das Essen ist schlicht fantas-
tisch!

Vielen Dank dass du dir Zeit genom-
men hast fiir dieses Interview und viel
Gliick fiir die bevorstehende Saison! &
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«HERZLICH WILLKOMMEN>

Erfreulicher Aufmarsch der Mitglieder des LCZ am Freitag 15.
Mérz 2013 in der Turnhalle des Letzigrundstadions. Eingeleitet wur-
de der Anlass durch ein tppiges und tolles Buffet, offeriert vom LCZ.

Text: Horst Tischler Foto: Samuel Mettler

ERNST ALDER fihrte gewandt und souverdn durch die diesjahrige GV

gibt es iiber eine Versammlung zu be-

richten, an der viele Aktive und sons-
tige Mitglieder live dabei waren und al-
les selbst miterlebt haben. Dazu kommt
noch, dass im abgelaufenen Jahr eigent-
lich nichts geschehen war, woriiber nicht
schon berichtet worden ist. Grundsatz-
lich bestitigt das aber auch, dass die Ver-
antwortlichen des Clubs, sei es der Vor-
stand, seien es die Trainer und Betreuer
der Athleten oder seien es die unzahli-
gen Helfer an den verschiedenen Events
ihre Arbeit ordentlich und zufriedenstel-
lend gelost haben. Nichtsdestotrotz, das
eine oder andere gibt es dann doch noch
zu erwahnen. Nun aber der Reihe nach.

I m ersten Moment fragt man sich, was

Der Auftakt

Begonnen wurde mit dem gemdiitlichen
Rahmen Teil Eins; Einen Apero vorweg,
um sich dann gut gelaunt auf das
Abendessen zu stiirzen. Nur hat man da
vermutlich etwas knapp kalkuliert. Als
die letzten hungrigen Méauler in freudi-
ger Erwartung ihre bereits mit Spitzle
und Gemiise beladenen Teller Richtung
Schweinebraten hielten, war dieser zum

allgemeinen Bedauern restlos vergrif-
fen. Macht nichts, Nachschub wurde
versprochen. Dieser kam letztlich auch
nach einer, sagen wir, zumutbaren War-
tezeit.

Der offizielle Teil

Wie eingangs erwdhnt wurde der offizi-
elle Teil kurz aber ausreichend abgehan-
delt, zumindest der Teil mit den Berich-
ten des Prasidenten, des Finanzchefs
und der Seniorenabteilung. Andreas
Hediger, in Vertretung des abwesenden
Patrick Magyar liess Weltklasse Ziirich
2012 noch einmal Revue passieren. Da-
nach gab es Ausblicke auf das
Grossereignis schlechthin, die Europa-
meisterschaft im néachsten Jahr, wo die
Vorbereitungen auf Hochtouren laufen.

Und neues Leben

bliiht aus den Ruinen.
Erfreulicherweise konnten erneut
schlagkriftige Zuginge verzeichnet
werden: Allen voran die Schweizer
Meisterin und Rekordhalterin Nicole
Biichler, die fortan fiir den LCZ und mit
Hilfe ihres Stabes schwindelerregende

Hohen tiberwinden wird. Mitgebracht
hat sie auch noch ihren Trainer, den
Mainzer Herbert Czingon (ich wollte
ihn noch fragen, ob er als Mainzer auch
Karnevalist oder zumindest Mitglied
der Hofsdnger ist. Leider war er plotz-
lich weg). Zuziigler sind auch Anna Ka-
therina Schmid, ebenfalls Stabhoch-
sprung und die Mehrkdmpfer Christian
Loosli und Lukas Sieber.

Und dann waren da noch

Leute, denen man die Ehrenmitglied-
schaft verliehen hat. Das war zundchst
Paul Weder, in seiner aktiven Zeit Mehr-
kampfer, 200-Meter Laufer und Stab-
hochspringer mit einer fiir damalige
Verhiltnisse Bestleistung von 4.80 Me-
ter. Spiter machte er sich als Chef-
kampfrichter verdient.

Ebenfalls die Ehrenmitgliedschaft
erhielt die Olympiasiegerin von London
und Sportlerin des Jahres Nicola Spirig.
In bewegten Bildern konnte man noch-
mals den packenden Zieleinlauf mitver-
folgen, in dem sie hauchdiinn ihrer
Konkurrentin aus Schweden den Sieg
wegschnappte. Nicola sieht Mutterfreu-
den entgegen, will aber im nichsten
Jahr an den Europameisterschaften teil-
nehmen, welche Distanz, ob es die 5000
Meter, die 10 000 Meter oder der Mara-
thon sein wird, konnte sie zu diesem
Zeitpunkt noch nicht sagen.

Natirlich waren auch dieses Jahr
eine stattliche Anzahl LCZ-lerinnen
und LCZ-ler auszuzeichnen, allen vor-
an die Teilnehmer an den Olympischen
Spielen in London, wo sich Amaru
Schenkel, Michelle Cueni und Karim
Hussein die Startberechtigung sicher-
ten. Michelle Cueni, Agne Serksniene,
Kariem Hussein und Amaru Schenkel
haben es an die Europameisterschaften
in Helsinki geschafft.

Schweizermeistertitel gab es fiir Bar-
bara Leuthard: Weit- und Dreisprung,
Nicola Spirig: 5000 Meter, Martin Bin-
gisser: Hammer, Alex Hochuli: Drei-
sprung, Philipp Weissenberger: 400
Meter, dazu noch etwa 10 Podestplitze
fiir weiter Talente unserer Equipe.

Erfreuliches auch im Nachwuchsbe-

reich, wo wir an den U20 Weltmeister-
schaften mit Luca Di Tizio und Benja-
min  Gfohler zwei Teilnehmer
entsenden konnten. Meistertitel in der
U23 holten sich Sandra Haslebacher:
Speer und Dominik Alberto: 110 Me-
ter Hirden und in der U20 Luca Di Ti-
zio: Stab. Last but not least, in der U16
siegten Sabrina Aellig und Lucien Se-
gessemann jeweils im Dreisprung. Wie
man sieht, auch im Nachwuchsbereich
tut sich einiges, dabei haben wir noch
nicht einmal unsere Kids erwahnt, die
hauptséchlich in den UBS Kids-Cup
Bewerben ihr Talent mehrfach bewie-
sen haben.

Abschliessend noch dieses: Martin
Bingisser, unser Mann am Hammer. Ich
habe ihn gefragt, woher sein Talent
komme. Er meinte, das lige wohl an sei-
nem Vater, der Zimmermann war. Ei-
nes Abends, nach einem harten Arbeits-
tag, nahm er den kleinen Martin zur
Seite und meinte zu ihm. «Mein Sohn,
sollte Dir jemals jemand einen Hammer
in die Hand driicken, wirf ihn so weit
weg, dass Du ihn nie mehr wiederfin-
dest». &

LCZ SEKRETARIAT BLEIBT
UBER OSTERN GESCHLOSSEN

Das LCZ Sekretariat ist vom 29. Marz bis und mit 1. April
geschlossen. Wir wiinschen allen Mitgliedern frohe Ostern.

VEREINSEUROPACUP IN DER SLOVAKEI

Zum ersten Mal seit vielen Jahren hat sich der LCZ entschieden, am
Vereinseuropacup teilzunehmen. Die LCZ Delegation wird ca. 40 Personen
umfassen und mit einem Frauen- und einem Mannerteam an den Start gehen.
Der Wettkampf findet am 25. Mai in Dubnica statt.

KAMPFRICHTEREINSATZE 2013

Wie jedes Jahr organisiert der LCZ auch 2013 verschiedene Anldsse. Als grosserer
Anlass stechen in diesem Jahr die Kantonalen Meisterschaften heraus (29./30. Juni).
Fir diesen Anlass, den wir aufgrund von Terminkollisionen in Meilen organisieren, sind
wir auf die Mithilfe von vielen Mitgliedern angewiesen. Fiillt darum bitte mdglichst
schnell eure Kampfrichterkarten aus und retourniert diese an Weltklasse Zirich.

TERMINKORREKTUR UBS KIDS CUP TEAM

Auf der Kampfrichterkarte ist der Termin des UBS Kids Cup Team falsch.
Dieser Anlass findet neu am 1. Dezember 2013 in der Sporthalle Hardau statt.
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Schon zum
sechsten Mal
trafen sich anfangs
Jahr eine Anzahl Leicht-
athletinnen und Leichtath-
leten, vorwiegend aus dem
deutschsprachigen Raum der
Schweiz in der Halle und im
Lauftunnel des Letzigrundes
um eine Standortbestimmung

ihrer Form vorzunehmen.
Text: Horst Tischler

E inen internationalen Anstrich be-

REKORDJAGER
Gregorie Ott blieb am
L.CZ-Hallenmeeting

nur Zentimeter unter sei-
nem Rekord.

kam das Turnier noch durch einige

Athletinnen und Athleten, deren
Waurzeln bis nach Afrika reichen. Auch
wenn keine Superergebnisse zu erwar-
ten waren, lieflen doch einige Leistun-
gen aufhorchen und l6sten ein aner-
kennendes Kopfnicken bei den [
Zuschauern aus.

. ? von  unseren
// Sprintern zu be-
~  richten? Da Rocha

Herder und Gfohler Ben-

jamin hielten durchaus mit gu-

ten Zeiten mit. Da Rocha brachte
zudem das Kunststiick fertig, in bei-
den Laufen auf die Hundertstel Se-
kunde exakt die gleiche Zeit zu lau-
fen. Dartiber hinaus dringten sich
erfreulicherweise weitere, teilweise
noch jugendliche Athleten mit res-
pektablen Leistungen auf und gaben
ein Versprechen fiir die Zukunft ab.
Uber die 60 Meter Hiirden gab
es Siege fiir Alberto Dominik vom
LCZ, Meyer Maurus aus Rothen-
burg und Marticke Michele. Die
Hiirden waren je nach Kategorie
verschieden hoch.

Nachdem Fongue und Gugerli
schon im 60 Meter-Einzelrennen sich
an vorderster Front angesiedelt hat-
ten, entschieden sie erwartungsgemaf3

Die Laufe
Auf dem Programm standen wie |
schon letztes Jahr 60 Meter flach
und Hiirden, Kugelstoflen, Hoch-
sprung und Dreisprung, dazu noch
ein Staffellauf iber 2x50 Meter,
eine iiberaus spektakuldre Angele-
genheit an der das Publikum seine
helle Freude hatte.

Die Flachrennen tiber 60 Meter
waren in Abwesenheit von Amaru
Schenkel eine sichere Angelegen-
heit von Fongue Rolf und Gugerli 6@
Steven von der GG Bern. Die Bei- B
den hatten schon letztes Jahr diese
Strecke dominiert. Auch noch un-
ter sieben Sekunden blieb Segat
Stig von Nidwalden. Was gibt es
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auch das Staffelrennen klar fir sich.
Ebenso deutlich auch der zweite Rang
von den Lokalmatadoren Da Rocha
Herder und Luca Di Tizio.

Bei den Damen dominierte iber 60
Meter flach mit Charlene Keller eine
Lauferin vom LC Frauenfeld aber schon
mit der drittbesten Zeit konnte unsere
Melanie Keller gut mithalten und knapp
unter acht Sekunden bleiben. Die Staf-
fel wurde eine Beute der beiden «Kel-
lers», die zusammen ein Team bildeten.
Bei den Hiirdensprinterinnen, auch da
waren die Hiirden verschieden hoch,
kamen die besten Zeiten von Widmer
Daria, Rothenburg und Strebel Irina,
Thalwil. LCZ-Hiirdensprinterinnen
waren kaum auszumachen, einzig Ael-
lig Sabrina hielt die Fahne hoch.

Die Spriinge

Zum Dreisprung fand sich bei den
Midnnern mit Schudel Etienne leider
nur ein Athlet ein, da waren die Damen
besser vertreten und da ging erfreuli-
cherweise der Sieg an unserer LCZ-le-
rin Barbara Leuthard. Allerdings mach-
te sie es mit fiinf Fehlversuchen und nur
einem einzigen giiltigen Sprung sehr
spannend. Mit der Weite von 12.26 Me-
ter lag sie aber klar vorne.

Im Hochsprung der Médnner tummel-
ten sich schon wesentlich mehr, die tiber
moglichst grofie Hohen wollten, zumin-

dest in der ersten Gruppe. Auch wenn

_—\\dle Pokale an andere Vereine gingen,

.gaben dahinter gleich sechs Lokalma-
tadore einen Beweis ihres Talentes
’ ab, allen voran Alberto Dominik, der
an der Siegerhohe von 1.90 Meter
denkbar knapp scheiterte.

Den Schluss- und Hohepunkt setzte
dann in der zweiten Gruppe vor allem
Roman Sieber vom LC Schafthausen, der
mit 2.07 Meter schon eine ordentliche
Duftmarke setzte und sich klar vor den
Anderen klassierte. Da drangt es sich auf,
dieses Talent etwas niher zu beleuchten,
es entstand folgendes Kurzinterview:

Wie lange bist Du schon Hochspringer?
Intensiv seit Finf Jahren, davor etwas
im Mehrkampfbereich.

Mit 2.07 bist Du in der Schweiz sicher

in den vorderen Positionen einzurei-
hen, wo stehst Du da in Etwa?
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Naja, im Freien so um Rang Fiinf, in der
Halle ganz vorne, da holte ich sogar ein-
mal den Schweizer Meistertitel bei den
Erwachsenen. Momentan springe ich
lieber in der Halle, da sind die Verhilt-
nisse immer gleich und damit leicht
einzuschitzen.

Deine Ziele in nichster Zeit?

Ganz sicher die U23-EM und dann na-
tirlich die Leichtathletik-EM 2014 hier
im Letzigrund.

Er wird seinen Weg machen, in einem
Alter von gerade einundzwanzig Jahren
hat er noch eine lange Karriere vor sich.

Wenig besetzt war der Hochsprung
der Damen, gerade mal zwei Athletin-
nen stellten sich der Herausforderung.

Die Wiirfe

Und jetzt noch die KugelstosserInnen.
In dieser Disziplin war man vor allem
aufeinen Athleten gespannt, der im ver-
gangenen Jahr mit einem Juniorenre-
kord aufgewartet hat: Gregori Ott vom
Club Old Boys Basel. Insgeheim rech-
net man mit einer Verbesserung aber
der Athlet schien irgendwie mit sich
nicht zufrieden gewesen zu sein obwohl
er mit seiner Bestweite von 17.17m nur
um Zentimeter unter seinem Rekord
blieb. Ein geplantes Interview mit ihm
war leider nicht méglich, er war schnel-
ler verschwunden als die Kugel, die nor-
mal seine Hand verldsst.

Bei den Erwachsenen war der LCZ
quasi unter sich, mit Markus Konig ge-
wann ein «gestandenes Mannsbild» (er
vollendet dieses Jahr sein vierzigstes Le-
bensjahr) die Konkurrenz, Fiir einmal
konnte er den nachdrangenden Jiinglin-
gen noch den Meister zeigen, Stosser
wie Stamm oder Loosli sind ihm aber
dicht auf den Fersen.

Bei den Damen lief} sich unsere
Sandra Haslebacher die Butter nicht
vom Brot nehmen und zog mit iiber ei-
nem Meter Vorsprung ihren Konkur-
rentinnen davon.

Ein Tag, an dem vor allem die Jugend
ihr Talent unter Beweis stellte ging zu
Ende. Wire nicht gleichzeitig das Lauber-
hornrennen in Wengen gewesen, wer
weif3, hitte der eine oder andere Zuschau-
er mehr den Weg ins Stadion gefunden,
es hitte sich auf jedem Fall gelohnt. &

konnte sich gleich dop-
pelt freuen. Gold im Dreisprung, Bronze im Weitsprung.

1.Barbara Leuthard, Dreisprung 12.99

. Barbara Leuthard, Weitsprung 5.82

. Alex Hochuli, Dreisprung 16.13

. Marisa Lavanchy, 60m 7.49

. Dominik Alberto, 60m Hiirden 8.21

. Dominik Alberto, Stab 4.90

. Suganthan Somasundaram, 60m 6.96
. Agne Serksnieng, 60m 7.65

. Robin Schiirmann, 60m Hiirden 8.95

. Karin Fisher (USA), Stab 3.80
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. Werner Theiler, 60m 7.34

. Benjamin Gfohler, Stab 4.20

. Benjamin Gfohler, Weit 6.83

. Dany Brand, 200m 22.72

. Dany Brand, 60m Hirden 8.41

. Silvan Liickl, 60m Hirden 8.16
. Matthieu Demierre, Kugel 15.04
. Melanie Keller, 200m 25.09
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Seit Ende 2006 ist Patrick
K. Magyar Meetingdirektor
von Weltklasse Ziirich und
seit 2010 CEO der
Leichtathletik EM Ziirich
2014. Von 1991 bis 1998 war
er bereits Generalsekretdr und
dann stellvertretender
Meetingdirektor von
Weltklasse Ziirich. Ab diesem
Sommer flihrt er Andreas
Hediger als seinen Nachfolger
als Meetingdirektor ein, nicht
zuletzt, um auch genug
Kapazitdten als CEO der EM  §
zu haben. Andreas wird immer
mehr die operative Leitung
des Meetings ibernehmen,
um dann am 1. Oktober 2014
die Nachfolge von Patrick

vollumfénglich anzutreten.

Fr

VIR SIND VOIIR

INTERVIEW PATRICK K. MAGYAR

SPEKTAKEL GARANTIERT
Das Stadion Letzigrund wird ndchstes
Jahr gleich doppelt kachen.

Das tont ja super! Trotzdem: Hand aufs
Herz. Luft auch etwas schief?

Die Belastung der Mitarbeiter, vor allem
von jenen, die sowohl fiir Weltklasse
Ziirich, als auch fiir die EM titig sind,
ist enorm. Da ist es nur logisch, dass
Dinge vergessen gehen. Dies diirfte je-
doch trotzdem nicht passieren.

«Fast jedes Wochenende
bin ich im Einsatz! Zirich-
2014-Botschafter — mein
absoluter Traumjob!»

Zum Beispiel?
Ich drgere mich vor allem
dann, wenn ich im zwischen-

ohne seine Mitglieder - zu denen auch
ich seit tiber dreissig Jahren mit gross-
em Stolz gehore - gibe es weder Welt-
klasse Ziirich, noch Ziirich 2014.

Und wie profitiert der LCZ von diesen
Veranstaltungen?
Nur wenige Menschen sind in etwas die
Besten der Welt. Dank Weltklasse Zii-
rich gehoren die LCZ-Mitglieder zu
diesem erlauchten Kreis. Ich glaube, es
ist ein grosses Privileg, Teil von einem
Anlass wie Weltklasse Ziirich zu sein.
Und jeder der daran als Helfer teil-
nimmt sollte wissen, dass sie oder er im-
mer auch etwas dazu beitragen, dass wir
dieses Pradikat ,Weltbeste® tragen diir-
fen. Ziirich 2014 ist da etwas anders ge-
lagert. Die EM werden fiir jedermann
ein «Once-in-a-lifetime-event» sein.
Zudem profitiert der Verein auch in fi-
nanzieller Hinsicht - besonders vom
Meeting. Von den Europameisterschaf-
ten wird der LCZ weniger direkt profi-
tieren. Doch dank der EM werden im
Raum Ziirich die Bahnen Sihlholzli, Re-
gensdorfund Letzigrund renoviert, was
auch den Trainingsbetrieb des LCZ wie-
der fir mehrere Jahre sichert.
b Das Wichtigste bleibt je-
¢ doch: die EM wird dazu bei-
tragen, die Leichtathletik in
der Schweiz populérer zu ma-

“AUF KURS!» <

Patrick K. Magyar, CEO von Ziirich 2014 und Meeting Direktor von Weltklasse Zurich,
erklart im Gesprach mit Marco Aeschlimann (Geschéftsfiihrer des LCZ), wie es gelingen
wird, zwei Grossanlasse innerhalb von zwei Wochen Uber die Buhne zu bringen und
weshalb er trotzdem noch genug und gut schlafen kann. text: Marco Aeschiimann  Fotos: Wettitasse Zirich

menschlichen Bereich patze.

Ich muss mich immer wieder sel-
ber ermahnen, zwischendurch &
auch mal stehen zu bleiben, um je-
nen auf die Schultern zu klopfen,

¢ chen und Kinder fiir Bewegung
i und Sport im Allgemeinen und

© fiir die Leichtathletik im Beson-
' deren zu begeistern.

det die Leichtathletik Europameis- richten zwischen 5.00 und 6.00 Uhr in
terschaften im legendéren Leicht-  der Friih.
athletik-Stadion Letzigrund statt. Bloss
zehn Tage auf diesen ,Once-in-a-lifeti-  Ist das, weil ihr mit den Projekten
me-Event® folgt das nachste Highlight:  «Ziirich 2014» und «Weltklasse Ziirich»
Weltklasse Ziirich wird wie gewohnt nicht up to date seid?
erstklassig tiber die Bithne gehen. Im Gegenteil! Wir sind voll auf Kurs!
Weltklasse Ziirich wird das beste Leicht-
athletik-Meeting weltweit bleiben und
ich bin zuversichtlich, dass auch die
Leichtathletik-Europameisterschaften
in Zirich 2014 ein Anlass hochster
Qualitat werden.

V om 12. bis am 17. August 2014 fin-  Meistens schreibe ich die ersten Nach-

Patrick, es gehen Geriichte um, dass
du seit Wochen nicht mehr schlifst.
(lacht) Ich kann dich beruhigen. Dem
ist nicht so.

Und wie erklarst du es dir dann, dass

ich regelméssig um 4.00 Uhr nachts E-  Woher kommt dein Optimismus?

Mails von dir erhalte? Weltklasse Ziirich kann seit Jahren auf
Um 4.00 Uhr nachts? Das ist uniiblich!  das weltweit motivierteste Helferteam,

das begeistertste Publikum, die besten
Athleten und die treusten Sponsoren
zahlen. Ich bin sicher: Das bleibt auch so.

Und bei der EM?

Auch diesbeziiglich bin ich sehr optimis-
tisch. Der Ticketverkaufist wunschgemass
angelaufen. Obwohl erstam 12. August der
offizielle Verkauf startet, sind bereits tiber
26000 Tickets verkauft. Die Sponsorenak-
quise ist im Zeitplan; es freut mich sehr,
dass treue Weltklasse-Sponsoren auch die
EM unterstiitzen. Die Volunteer-Rekrutie-
rung ist erfolgreich angelaufen. Und nicht
zuletzt macht das ganze EM-Team einen
super Planungsjob. Wir werden im August
2014 fiir eine grossartige Europameister-
schaft bereit sein!
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die es wirklich verdient haben. Es |
muss auch in Zeiten grosser Hek-
tik gelingen, einem Heino Orbini
fiir seinen jahrzehntelangen Einsatz
zu danken, oder unseren langjéhrigen
Speaker, Andreas Schmid, fiir seine
iberragenden Leistungen zu loben. Das
ist vielleicht auch ein guter Moment, all
den engagierten Helfern danke zu sa-
gen, denen man das nicht oft und gut
genug getan hat.

Diesem Dank kann ich mich auch im
Namen des LCZ nur anschliessen. Dem
entnehme ich auch, dass unsere LCZ-
Mitglieder fiir die Durchfiihrung von
Weltklasse Ziirich und von Ziirich
2014 wichtig sind.

Wichtig? Sie sind das Riickgrat beider
Veranstaltungen! Ohne den LCZ und
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* Und ab wann wirst du wieder zu
mehr Schlaf kommen?

So wenig schlafe ich doch gar nicht.
Gerade aufgrund meines Jobs muss ich
diszipliniert leben und mit meinen Res-
sourcen bewusst umgehen. Sonst wiir-
de ich der Mehrfachbelastung nicht
standhalten konnen. Konkret bedeutet
dies, dass ich abends so um 10.00 Uhr
zu Bett gehe, auf eine gesunde Ernéh-
rung achte und Sport treibe.

Aber auch das tdnt nicht nur nach
Spass...

Spass? Das ist das disziplinierte Le-
ben eines Spitzensportlers ja auch
\ nicht immer. Aber wer das Privileg
| hat, seinen Traum zu leben, braucht
{ auch nicht so viel Zeit, sein Leben
! zu trdumen. &



B ZURICH 2014

e
==~

'- ST S 11 uLﬁf-""

von «EM 2014 und «Weltklasse Zurich».

. KIDS=TRAINING ¢ L&

=
BN 11\[ ‘lLE" e

I I .
RICH 201 -ﬁ' l’ BS KIDS CUP TEAN o
) » N —— "rmns W e . RREK( : ) - o . -

PROS » -l ) | T = - e s T
n n ] e n ) he 4 De ) n > n ) .' “'--.'-;.'._ . 4 : - e .-_- Wi |
00 Leute haben sich set Antang Athletics gemeinsam org: ' ) B >
ebruar bereits a ent-Voluntee UBSKIDSTEAMGUP erte UB ( p begeiste o - - '
die Le athle Gleich zwei Teams'aus Irene MontedurosSchulerTrammgs- 3 g de 0 ge [+ Tl ks .
014 beworb o den be gruppe starten am Schweizer UBS Kds Cup Team Final. d Teilnehme s :-é-;" e ,:_:.*":"_,-.r 7

die 350 Kamp he J diese aison b —

e 0 beworben hat und ) ThAINIER BS Kids Cup Tea al me - -

die als Voluntee erlebe 0 KLAD 1 das ein neuer Teilnehmerrekord! Zwe

e O 3 bewerben — be JER L ENTRA Y on Irene Monteduro
or e D4 Das erfolgreiche Konzept des deze er-Trainingsgruppe qualifizierte

9le e ' 7 n a de Aj7p 9 9 =. ge -
e A ose 1 auch m 24 e belegten e Ktegore i schwimmen

VIEHRKAMP RUOPA x piterge eben Weltklasse 6 d Madche 4) den 6. Pla

' " A 2 0d d A C d Ld d e SE NE KAUFEN
A 3 | [ D 0 a d g d 0€ d O d ' ' . 2 "

\ DD \ q d 0 a pra A J UR DER 2 ar fﬂ]:l

den Anla d auch da egionen d 0 den Sta : S g Beim Kauf oder einer Verlangerung des Sport- E,!I_ﬂm =R

g : d dort da der Diamond Leag 3 Da der S 0N d d ' abos Jahr schenken wir Innen den 13. Monat! ‘3

dsentd '. am d d . 0 '." . _': :. AN . : " . 0 ". .' dm o o Nur guiltig beim Onlinekauf/-verlangerung bis 31.8.2013. infos [Sportamt.ch)
peake d Masko e 00 e erstand a 0 de d 8 antonalfina det a Aug

d opacup 0 0pa der gré on statt, e 0 04 Aug o
] Originalb g, a d der ko ab sofo dann b d % Stadt Zirich
amp d d 0 aSSe an de 0 adio d Sportamt [sportamt.ch]

dab q d epla e Progra




SKODA Fabia RS
ab CHF 29'990.-*

Gut zu wissen, dass man gentigend Leistung hat. Besser noch, wenn
man auch die ndtige Kontrolle besitzt. Dank dem 7-Gang-Automa-
tikgetriebe DSG wird die mitreissende Kraft von 180 Pferdestarken
mit hochster Prazision auf die Strasse gebracht. Willkkommen in der
Welt des SKODA Fabia RS. www.skoda.ch

* SKODA Fabia Limousine RS, 141 TSI, 180 PS/132 kW, 5 Ttren. Empfohlener Netto-Verkaufs-
preis inklusive 8% MwsSt. Treibstoffverbrauch/CO,-Ausstoss 1.4 | TSI: Gesamtverbrauch:

6.2 17100 km, CO,: 148 g/km. Energieeffizienz-Kategorie: D. Mittelwert aller Neuwagenmar-
ken und Modelle in der Schweiz: 159 g/km.

@y

AMAG RETAIL Winterthur

Steigstrasse 26, 8406 Winterthur

Telefon: 052 208 31 31, Telefax: 052 208 3129
www.winterthur.amag.skoda.ch

e-mail: skodacenter.winterthur@amag.ch

B —
Sperialgeschdft fir Fusshallspisler
Handbalier und Liuler

| @ FUSSBALL CORNER

| Oechslin
8006 Ziirich

, Schaffhauserplatz 10
L

Ladendffnungszeilen
Mo—Fr 9.00-18.30
Sa 9.00=16.00

The Number1
for Running

Bohi Treuhand AG

Gel

Unterstiitzt das Aufwarmen
der Muskeln

Erhoht die Muskelspannkraft
Zieht schnell ein

steuert lhre Steuerbelastung.

8500 Frauenfeld
Moosweg 8

Telefon 052 728 9510
Telefax 052 728 9519
info@boehi-treuhand.ch

HALT DICH IN BEWEGUNG

[Deine neuen
Trainingspartner

Entspannt und unterstiitzt
die Regeneration

Kiihlt und lindert Schmerzen

Zur Vorbeugung von Muskelkater

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

MEIKE KROGER

DAS ENDE
EINES TRAUMS

Es ist fast genau ein Jahr her, als Meike nach Ztrich tber-
siedelte, einerseits ist sie ihrem Freund nachgezogen, der eine
neue Herausforderung in Ziirich gefunden hat. Andererseits i
hat sie beim LCZ unter dem Trainer Gerry Weber hervor-
ragende Bedingungen gefunden, die ihr den Wechsel nach
Zurich noch versusst haben Doch erstens kommt es
anders und zweitens als man denkt. vex: Horst Tischier

folgte Meike Kréger ihrem Freund

der sich beruflich neu orientieren
wollte, nach Ziirich. Nichts auflerge-
wohnliches, wenn es sich bei der Dame
nicht um ein leichtathletisches Ausnah-
metalent handeln wiirde: Meike Kroger,
eine Hochspringerin von internationa-
lem Format, die in der Lage war, im Kon-
zert der Grossen mitzuspielen. War? be-
dauerlicherweise ja aber davon spiter.
Zunichstinteressiert uns der Werdegang
der jungen Dame weshalb ich mich mit
ihr zu diesem Thema unterhalten habe.

E s ist noch nicht so lange her, da

Wie hat deine Karriere begonnen?

Mit acht Jahren hatte ich meinen ersten
richtigen Auftritt, der fand im Berliner
Olympiastadion vor mehreren tausend
Zuschauern statt. Gut, ich war noch im
Rahmenprogramm aber der Anlass
tithrte mir klar vor Augen, Leichtathle-
tik ist meine Zukunft, ohne dass ich
mich schon fiir eine Disziplin entschie-
den habe. Meine ersten Schritte in der
Leichtathletik machte ich damals bei
der LG Nord Berlin. Ich trainierte so-
wohl Sprints wie auch Spriinge, und
machte deshalb einige Wettkdmpfe im
Mehrkampf. Auch mehrer Jahre danach
war mir nicht klar, auf welche Disziplin
ich kiinftig den Focus richten mochte,
so war es nicht verwunderlich, dass ich
meine erste Medaille im Mehrkampf
holte. Noch im selben Jahr, mit 15, hat-
te ich mit einem giiltigen Sprung iiber
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1.77 Meter eine Entscheidungshilfe und
von da an wusste ich, dass ich mich fiir
den Hochsprung entscheiden werde.

1.77 Meter ist schon eine Menge Holz.
Da hast Du sicher schon im nationalen
Bereich ordentlich mitgemischt.
Konnte man meinen, wie das Leben so
spielt. Gleich danach verletzte ich mich,
ein Bruch am Schienbeinkopf legte
mich lingere Zeit lahm und erst 2004
konnte ich wieder auf ansprechende
Leistungen hoffen und diese stellten
sich auch prompt ein. Mit 1.80 Meter im
selben Jahr und einer personlichen
Bestleistung stieg ich wieder ins Wett-
kampfgeschehen ein.

Dann kamen auch die Erfolge

oder liege ich falsch?

Zuerst ging es leider kaum weiter und
irgendwie wollte es nicht mehr so rich-
tig nach oben gehen. Doch ich wollte
nicht aufgeben. Abenteuerlust und In-
teresse an der grossen weiten Welt be-
wogen mich, nach dem Abitur nach
Kirgisistan zu reisen um dort ein sozia-
les Praktikum in einem Strassenkinder-
heim zu absolvieren. In Bishkek lernte
ich Viktor Paklin kennen, den fritheren
Weltrekordler im Hochsprung. Wih-
rend meines Aufenthaltes in Zentrala-
sien war ich Mitglied seiner Trainings-
gruppe und konnte viel von ihm lernen.
Seit dieser Zeit spreche ich deshalb auch
russisch.

Danach, wie ging es dann weiter?
Mit neuer Motivation und neuen Er-

kenntnissen im Gepack kam ich nach
Berlin zuriick, aber grossere Hohen lie-
ssen erstmal auf sich warten. 2008 wurde
ich mit der Hohe von 1.91 deutsche Juni-
orenmeisterin und gewann ein Jahr spa-
ter Silber bei den Erwachsenen, sowohl
im Freien als auch in der Halle. Nattirlich
gab es auch in dieser Zeit die eine oder
andere Blessur aber trotzdem konnte ich
mich kontinuierlich steigern, was mir an
den Weltmeisterschaften in Berlin den
elften Platz einbrachte. Das absolute
Highlight war 2010 bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften mein Sprung tiber
2.00 Meter, der mich in die Weltelite hi-
neinspringen liess. Mit diesem Sprung
gewann ich Silber, genau wie bei den
Deutschen Meisterschaften im Freien.

Die Weichen waren auf Erfolg gestellt.
Ende September 2011 kam sie nach Zii-
rich, um kiinftig beim LCZ das Niveau
zu heben. Leider wurde daraus nichts
mehr. Gesundheitliche Probleme bedeu-
teten das endgiiltige Aus fiir eine Sport-
lerin, die garantiert noch fiir weitere
Spitzenleistungen gesorgt hitte. Schade,
aber lédsst sich nicht andern. Meike wird
sich jetzt vermehrt ihrem Architektur-
studium widmen. Sie mochte hier an der
Uni ihren Master machen. Was soll s,
Meike tragt’s mit Fassung, das Leben
geht weiter, eine Richtungsdnderung
muss nicht immer negativ sein. &



Eisen- und Metallbau
Stahlbau
Blechbearbeitung
Sicherheitsanlagen
Spezialkonstruktionen

Metallbav + Sicherheitstechnik

Schneebeli Metallbau AG  www.schneebeli.com
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Sanitare Installationen

SANIT
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installieran
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Zuverlassig BOSO Zirich

prompt Talafon 044 321 31 12

Pretto

Inhaber; Rolf Braun

Metall bau

Vierarbeitung von Stahd,
Aluminkim und Acrylglas,

Fabrikation von Yerkehrs-Signal-
triigern, Leuchirsklamen und
Anschlagkasten.

Auhofstrasse 19
8051 Zirich
Talefon 044 322 28 X0

rur Telefon- und Elektro-

Installationen

Grob + Co. Elektro AG
8047 Zirich, Liebensteinstr. 6

*044 406 28 28

AUS DER REGION «KIRCHBERG BEWEGT»

BEWEGUNG KANN

SUGHTIG MACHEN

Einige unserer besten Athleten kommen aus der Region Ostschweiz. Sicher lohnt es sich des-
halb mal den Blick in diese Richtung zu werfen — was geht da ab, wo und wie wird Sport betrieben.
Ein aussergewohnlicher Anlass der Superlative findet in der Gemeinde Kirchberg SG statt. Ein uns
sehr gut bekannter Journalist und Langstreckenlaufer aus der Region berichtet. text seat Lanzendorter

GROSSANDRANG Kirchberg im Toggenburg ist seit drei Jahren fast ununterbrochen in Bewegung.

te Menschen, die nicht im Tal der

sieben Churfirsten zu Hause sind,
Skispringer Simon Ammann oder die
Schwingerkonige Noldi Forrer und Jorg
Abderhalden in den Sinn kommen. Im
Schatten dieser drei Spitzensportler hat
sich eine Bewegung entwickelt, die vor
drei Jahren seinen Anfang nahm.

B eim Stichwort «Toggenburg» diirf-

Kirchberg bewegt

Im Spétherbst 2009 bildete sich ein Or-
ganisationskomitee, das unter der
Schirmherrschaft von «Schweiz be-
wegt», das nationale Programm zur
Forderung von mehr Bewegung und ge-
sunder Erndhrung in den Schweizer
Gemeinden, im Mai 2010 ein Dorferdu-
ell gegen die Nachbargemeinde Flawil
organisierte. Der Erfolg war iiberwalti-
gend. Beim Startanlass von Bazenheid
nach Flawil (9 Kilometer) machten iiber
1>600 mit, was bei gut 8000 Einwoh-
nern 20 Prozent der Gesamtbevolke-
rung entspricht. Danach gings wiahrend
einer Woche ans Sammeln von Bewe-
gungsstunden. Mit 10,594 Bewegungs-
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stunden landete Kirchberg damals ei-
nen iiberlegenen Sieg gegen Flawil.

Das nachste Projekt

Dem OK war nach diesem Grosserfolg
bewusst: Hier muss es eine Fortsetzung
geben. Schon zwolf Monate spéter war
es so weit. Praktisch mit dem identi-
schen OK-Team realisierte man drei
Helsana-Tails, welche 6,5, 8 und 13 Ki-
lometer lang sind und die Bediirfnisse
von Gross und Klein, Alt und Jung ide-
al abdecken. Der Er6ffnung am 8. Mai
2011 wohnten mehrere hundert Perso-
nen bei. Seither sind die drei Strecken
beliebte Wander- und Laufstrecken ge-
worden und erginzen die weitldufigen
Spazierwege der Gemeinde Kirchberg.
Nach zwei zeit- und arbeitsintensiven
Grossprojekten innert zweier Jahre
gonnte sich das verantwortliche Team
eine Verschnaufpause.

Der vorlaufige Hohepunkt

Im Sommer/Herbst 2012 war wieder
geniigend Energie vorritig, um weitere
Grosstaten ins Visier zu nehmen. Man

beschrénkte sich allerdings nicht auf ei-
nen Wochen- oder Tagesevent. Nun
werden vom 3. Marz bis 12. Mai 2013
Kilometer gesammelt, moglichst soviel,
dass nach Abschluss wenigstens einmal
der Erdumfang (40,075 Kilometer) zu-
riickgelegt worden ist. Als Hilfsmittel
wurde eine Karte produziert, auf der 20
Routen (zwischen 5 und 24 Kilometer)
auf Gemeindegebiet eingetragen sind.
Kilometer sammeln kann man aller-
dings ganz nach den eigenen Bediirfnis-
sen, wann, wo und wie viel ist jedem
selbst tiberlassen - alles ist freiwillig.
Die Aktion ist kein Wettkampf, die Be-
wegung kommt ganz klar an erster Stel-
le. Um den Event noch attraktiver zu ge-
stalten, erhielten alle Teilnehmenden
die Karte und ein T-Shirt - gratis. Mog-
lich wurde dies dank sportfreundlicher
Sponsoren. 1>300 kamen am 3. Mirz
zZum Er&')ﬁnungs—Event, was unter-
streicht, die Aktion stosst auf Gegenlie-
be.

Rund um die Welt ... nach Bern

Es besteht kein Zweifel, das Ziel Erdum-
fang diirfte problemlos erreicht werden.
Das wars aber noch nicht, denn nun
folgt am 18. Mai noch das Tiipfelchen
auf dem i. Mit mehreren hundert Teil-
nehmern fahrt man gemeinsam nach
Bern, um die Atmosphire der zehn
schonsten Meilen aufzusaugen. Und um
auf die eingangs erwahnten Spitzen-
sportler zurtickzukommen: Unspun-
nensieger Daniel Bosch kommt aus der
Gemeinde Kirchberg. Auch er plant
Grosses im Kanton Bern, will er doch
beim Eidgendssischen Schwing- und
Alplerfest vom 31. August/1. September
die ndchste Schwingerkrone ins Tog-
genburg holen. &
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UNTER TAGE
Besichtigung der Durchmesserlinie Zirich HB
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SENIOREN-GVIN

DER UERTENSTUBE

Altbewahrtes und auch Neues. Nach der informativen Fiihrung durch Ziirichs Untergrund
trafen sich die LCZ-Senioren zur jahrlichen Generalversammlung im bekannten Albisguietli

Text: Horst Tischler Fotos: Beat Habermacher und Jeanot Walti

ses Jahr fiir ihre Generalver-

sammlung das Schiitzenhaus im
Albisgiitli, fiir die LCZ-ler kein unbe-
kannter Ort, wurden da doch in der
Vergangenheit oft die Generalver-
sammlungen des Gesamtvereins LCZ
abgehalten. Wer jetzt die Abteilung der
Ehemaligen kennt, weiss, dass da ausser
dem offiziellen Teil und dem anschlie-
ssenden Abendessen immer noch ein
Rahmenprogramm offeriert wird. Dies-
mal war ein Besuch in der Unterwelt an-
gesagt, eine Besichtigung der sich im
Bau befindlichen Durchmesserlinie der
SBB im Hauptbahnhof Ziirich.

D ie Senioren des LCZ wihlten die-

Das Hauptprogramm

Der Prasident

Das iibliche Prozedere, Begriissung der
67 Teilnehmer, Genehmigung der Ta-
gesordnung etc. lief unkompliziert und
sehr rasch ab. Der Président liess in sei-
nem Jahresbericht noch einmal das Ta-
tigkeitsprogramm der Senioren Revue
passieren, erzéhlte noch einmal von der
letztjahrigen Versammlung im Fifa-Ge-
baude, streifte das jdhrliche Tatig-

keitsprogramm, welches Wanderungen,
Velotouren und eine Besichtigung der
Stadt Solothurn umfasste. Nicht zu ver-
gessen der unermiidliche Einsatz unse-
rer Mitglieder bei Weltklasse Ziirich
und anderen Events

Der Schatzmeister

Harmonie zwischen Aufwand und Er-
trag. Seit Jahren schon halten sich die
beiden Komponenten die Waage, im-
mer leicht zugunsten der Einnahmen.
Dafiir zeichnet Jeanot Walti verant-
wortlich, er versteht es wahrhaftig, die
ihm zur Verfiigung stehenden Mittel so
einzusetzen, dass das Budget nie iiber-
schritten wird. Die Gesellschaft dankte
es ihm mit starkem Applaus.

Was passiert dieses Jahr

Selbstverstandlich wieder das gewohn-
te Programm mit Wanderungen und
Velotouren. Dazu die etwas spezielleren
Anlésse mit einem Besuch einer Uhren-
fabrik in Biel, im weiteren ist geplant,
die LCZ- Athletinnen und Athleten an
der SVM in Lausanne zu unterstiitzen.
Auch eine grossere Reise ins Ausland

ist vorgesehen. War man letztes Jahr in
Sizilien, will man dieses Jahr in die Tiir-
kei reisen, ein Land, wo sich ein Besuch
immer lohnt.

Ehre wem Ehre gebiihrt
Erwartungsgemiss nehmen die Ehrun-
gen den grossten zeitlichen Rahmen
ein, das war auch diesmal nicht anders.
Ist ja auch verstandlich, wenn man be-
denkt, dass jedesmal eine stattliche An-
zahl an Jubilaren zu ehren sind und je-
dem Einzelnen selbstverstandlich eine
Laudatio zusteht.

Der Schlussteil

Damit war der offizielle Teil abgeschlos-
sen, der gemiitliche Teil konnte beginnen.
Beim Apéro wurden erste Erinnerungen
ausgetauscht und das zog sich den restli-
chen Abend hin, bis sich die Gesellschaft
mit der Gewissheit auf den Heimweg
machte, einen interessanten und gemiitli-
chen Abend verbracht zu haben.

Noch eines, wenn man das Vergnii-
gen hat, am selben Tisch wie Heino Or-
bini alias «Guschti Brosmeli» zu sitzen,
ist fiir lustige Unterhaltung gesorgt. &
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LANGJAHRIGE

LCZ-MITGLIEDSCHAFTEN
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Oswald Hénni, ehemaliger
Redaktor unserer Clubzeitung.
Marianne Schonenberger,
eine fleissige Besucherin des
Mittwoch-Musiktrainings.
Roland Dalhduser, der ehema-
lige Weltklasse-Hochspringer.
Marco Bernacchia, trat bereits
als 7-Jahriger in den LCZ ein, war
ein guter Weit- und Hochspringer,
aber auch als Dreispringer und 400
Meter Hilrdenldufer im Einsatz.
Bruno Christen, ist ebenfalls
ein regelméssiger Besucher des
Mittwoch-Musiktrainings, im wei-
teren ist Bruno ein wichtiger Hel-
fer, Uberall im Einsatz, als Kampf-
richter oder im Resultatdienst
bei Weltklasse.

Peter Egli, seine Disziplinen wa-
ren die Sprints, erstaunlicherwei-
se hat er aber auch schon einen
Swiss-Alpine Marathon absolviert.
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Ernst Jackli, war in seiner lan-
gen LCZ-Karriere schon fast in
allen Funktionen tétig, vom Chef
der Zeitmessung, dem Présiden-
ten der LCZ-Skigruppe

bis zum LA Présidenten.

Adrian Sulzer, ehemaliger
Sprinter in der Zeit von Peter La-
eng, anschliessend Ubernahm Ad-
rian das Amt des TK Chefs, und
amtete anschliessend lange Jahre
im neu gegriindeten VfG als Stabs-
chef und Vize-Prasident, heute
lebt Adrian in Stidfrankreich, ist
aber dem LCZ treu geblieben.
Gerry Weber, was wére der LCZ
ohne Gerry? was ware Gerry
ohne den LCZ, Gerry ist ein uner-
miidlicher Schaffer in unserem
Club, es gibt kaum einen Job,
den er in seiner langen Tatigkeit
im Verein nicht schon bekleidet
hat. Heute ist Gerry Président des
ViG/LCZ.

Viktor Frey, Gelandeldufer,
Langstreckler, begeisterter
Murten-Fribourg Lufer.

JANUAR 13/

Christian Liidi, ehemaliger
Hammerwerfer und Mitglied vom
legendéren Samstag-Jasser-Team.
Robi Ryffel, Sprinter, kam als
Talent aus dem «schnellsten
Ziirihegel» hervor.

Edi von Kénel, vielseitiger
Athlet, war Hochspringer Sprin-
ter, Speerwerfer und Weitsprin-
ger, mit einer Bestweite von
6.91 Meter.
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Res Briigger, auch Mister LCZ
genannt, zu Recht, denn seine Ver-
dienste filr diesen Club sind unbe-
stritten. Heute ist Res Ehrenprasi-
dent unter anderem vom LCZ und
vom VfG. In seinem langjéhrigen
Wirken im LCZ war er LA Prasi-
dent, OK Prasident Weltklasse ZU-
rich und Prasident vom VfG. Ge-
startet hat Res als Kugelstosser
und gewann 1955 den Schweizer-
meistertitel. Res war ebenfalls Mit-
glied vom Samstag-Jasser-Team.
Willi Stutzer, sportlich im Ring
als Boxer tétig, leistete beim LCZ
als Helfer wertvolle Dienste.
Erich Morf, als OL-Laufer eilte
er durch Wald und Flur, aber
hauptsachlich war Erich auf der
Bahn erfolgreich als Mittelstreck-
ler iber 800 und 1500m, im wei-
teren war Erich unser langjahri-
ger Clubarzt.

Walter Brun, war langjéhriger
Handballer und eine wichtige
Stiitze der LCZ-Feldhandball-
Mannschaft. Wadi wie er
genannt wurde, bestritt auch
zahlreiche OL-L4ufe u. a.
zusammen mit Werner Mdiller,
ebenfalls Senioren-Mitglied.
Peppo Galfetti, urspriinglich
aus dem Tessin, war Mitglied der
erfolgreichen Geher-Abteilung
des LCZ, Peppo war sehr aktiv
auch im Seniorensport. Er
gewann einige Titel u. a. war

er Europameister in dieser
Kategorie.

Ehemaliger Wurftrainer im LCZ ist

73jahrig unerwartet verstorben.

Die ersten Kontakte vom LCZ zu Bernhard

Riedel kamen anlasslich eines internationalen

Trainingslager in Tirenia durch unsere Ham-

merwerfer zustande. Bernhard war dort mit

seinen Hammerwerfern der DDR. Nach der

Wende, im Herbst 1993, nahm Bernhard Wohnsitz in Ziirich
und arbeitete als vollamtlicher Wurftrainer fiir unseren Club
und fiir den Schweizer Leichtathletikverband. Seine Professi-
onalitdt und die neuen Trainingsmethoden (berforderten an-
fénglich einige unserer Athleten. Bernhard setzte auf Ehrlich-
keit, Plinktlichkeit und Fleiss. Er war nie auf schnelle Erfolge
aus, im Gegenteil, er empfahl seinen Athleten ihre Aushil-
dung nicht zu vernachldssigen.Seine Athleten sollten sich im
Leben zurecht finden und den Sport als eine Bereicherung
sehen. Das waren eigentlich alles typische, schweizerische
Tugenden, die alle Uberzeugten. Er verbreitete viel Zuversicht,
dass auch mit unseren Voraussetzungen Weltklasseleistun-
gen mdglich sind und wir uns nicht verstecken mussten. So
scharte er eine grosse Anzahl erfolgreicher Athleten um sich,
die mit ihm trainieren wollten. Oft kamen auch Athleten, wie
der Hammerwerfer Heinz Weiss nach Zirich, um mit Bern-
hard zu trainieren. Zum grossen Bedauern der Schweizer-
Werferszene kehrte Bernhard Ende 1997 als neuernannter
Bundestrainer nach Deutschland zuriick.

2010 feierte Bernhard in Meissen seinen 70.Geburtstag im
Kreise seiner Familie und vielen ehemaligen Spitzenathle-
ten. Eine grossere Anzahl Schweizerathleten durften auch
an diesem Fest teilnehmen.

Am 11. Februar erreichte uns die traurige Nachricht von
Bernhards Tod. Wir behalten ihn als einen warmherzigen
Mann mit viel Sinn fir Humor in Erinnerung. Text: Walter Grob
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